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Il sito non contiene solo il lavoro di un insegnante. Ospita i materiali di altri docenti e li collega, argo‐
mento per argomento, alle dispense, al libro di testo adottato e alla programmazione di dipartimento.
Per lo studente vuol dire trovare una seconda spiegazione; per il collega, un posto in cui le cose sono
già messe in ordine.

Perché una seconda voce

Capita che un argomento spiegato in un modo non passi, e che lo stesso argomento detto da un altro, con
un altro esempio, si capisca subito. Per questo accanto alle dispense ci sono quelle di altri due docenti, e
ogni capitolo sa dove si trova lo stesso argomento negli altri materiali.

Nella pagina iniziale i pulsanti sono nella sezione Materiali dei colleghi e, subito sotto, Libri di testo.

I materiali del prof. Andrea De Capoa

Una raccolta molto ampia di fisica e matematica: la teoria del corso di fisica in due parti, le schede di sintesi
per argomento e soprattutto migliaia di esercizi svolti.

La pagina «Prof. Andrea De Capoa»: la teoria di fisica (prima e seconda parte), le schede e le sintesi per argomento — meccani‐
ca, termologia, elettromagnetismo, matematica, geometria — e, più sotto, gli esercizi.



Il catalogo degli esercizi
Gli esercizi sono 3425, ciascuno con la sua soluzione svolta. Si trovano in due modi:

la navigazione gerarchica: si sceglie l'area (per esempio Meccanica classica), poi l'argomento, poi il
tipo, fino a quattro livelli;
la ricerca nel testo dell'esercizio, oppure l'elenco di tutti i tag.

Il catalogo degli esercizi di fisica: a sinistra le aree con il numero di esercizi (Meccanica classica 1552, Termologia 449, Elettro‐
magnetismo 485…), poi i livelli successivi; sotto, la ricerca nel testo.

Dentro le dispense
Gli esercizi svolti di De Capoa compaiono anche a fianco dei paragrafi delle dispense, nei riquadri delle ri‐
sorse (modulo 4): chi sta leggendo il prodotto di un vettore per uno scalare trova lì, a un clic, due esercizi
svolti proprio su quello.

Le dispense della prof.ssa Milena Del Principe

Dispense e presentazioni di fisica: cinematica in due dimensioni, dinamica, moti relativi, dalla meccanica
classica alla relatività ristretta, introduzione alla fisica quantistica. Si leggono liberamente; la collega le ag‐
giorna da sé caricando i file in questa pagina.



La cartella della prof.ssa Del Principe: i documenti in PDF e le presentazioni. Il collegamento in alto porta alle stesse dispense
collegate ai capitoli nell'archivio delle risorse.

Anche queste sono collegate ai capitoli di fisica: compaiono nell'Archivio link fra le risorse del capitolo
corrispondente.

Il raccordo Nicco ⇄ De Capoa

Una pagina che mette in corrispondenza, voce per voce, le due raccolte. Per ogni argomento (111 voci): a
sinistra il capitolo delle dispense, con i pulsanti Dispensa ed Esercizi; a destra il capitolo corrispondente di
De Capoa, con Teoria ed Esercizi svolti; in mezzo, quanto è stretta la corrispondenza (alta o media).



Il raccordo: a sinistra «Grandezze fisiche e misure» nelle dispense, a destra gli argomenti corrispondenti di De Capoa, con i pul‐
santi per teoria ed esercizi svolti.

Si può filtrare per materia, cercare un argomento e invertire il verso: da Nicco a De Capoa, o da De Capoa
alle dispense.

Le corrispondenze con i libri di testo

Le classi hanno un libro adottato: per la fisica L'Amaldi.blu, per la matematica Matematica.blu. Questa pagi‐
na dice, per ogni capitolo delle dispense, in quale volume, capitolo e pagine del libro si trova lo stesso ar‐
gomento — e viceversa, partendo dal libro.



«Corrispondenze con i libri di testo»: per ogni capitolo delle dispense, volume, capitolo e pagine del libro adottato, con una
nota sulle differenze. I due pulsanti in alto scelgono il verso: dalle dispense al libro o dal libro alle dispense.

Sono indicazioni bibliografiche: il contenuto dei libri non è riprodotto. Le note segnalano anche le differenze:
argomenti che il libro tratta e le dispense no, o il contrario.

Per lo studente: «oggi abbiamo fatto il capitolo 3 delle dispense: dove sono gli esercizi sul libro?». Per il
collega che usa un altro materiale: dove agganciarsi.

La programmazione di dipartimento (PTOF)

La programmazione di matematica e fisica del liceo — l'allegato al Piano triennale dell'offerta formativa
2025/2028 — elenca le unità didattiche, anno per anno. Questa pagina prende ogni unità e le mette a fronte:

dove sta sul libro di testo;
quali capitoli delle dispense la coprono;
i materiali De Capoa (teoria, fascicoli, esercizi ritagliati);
le dispense Del Principe, quando ci sono.



«Programmazione di dipartimento e materiali»: per l'unità «Insiemi numerici» del primo biennio, i capitoli del libro di testo, i capi‐
toli delle dispense, i fascicoli e gli esercizi di De Capoa. In alto gli obiettivi minimi di ogni anno.

Ci sono anche gli obiettivi minimi di ogni anno e il rimando alla pagina esatta del documento ufficiale.

A chi serve: al docente che prepara il piano di lavoro e vuole sapere subito che materiale c'è per ogni unità;
allo studente che deve recuperare e vuole sapere che cosa è richiesto come minimo; alla famiglia che vuole
capire che cosa si fa in quell'anno.

Per i colleghi: la banca dei quiz

C'è poi uno strumento riservato ai docenti: una banca di quiz a scelta multipla di matematica e fisica, ordi‐
nati per capitolo, da cui comporre e stampare una verifica in più versioni. Si apre con un nome utente e una
password che dà il professore. Ha una sua guida, a parte.

Indirizzi

Pagina Indirizzo

Materiali del prof. De Capoa giovanninicco.com/de_capoa.html

Catalogo degli esercizi di fisica giovanninicco.com/catalogo_esercizi_fisica_prof_de_capoa.html

Dispense della prof.ssa Del Principe giovanninicco.com/del_principe/

Raccordo Nicco ⇄ De Capoa giovanninicco.com/raccordo_viewer.html

Corrispondenze con i libri di testo giovanninicco.com/__corrispondenze/

Programmazione di dipartimento giovanninicco.com/__ptof/

Banca dei quiz (docenti, con
password)

giovanninicco.com/quiz/
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