
giovanninicco.com — l'idea del sito
Guida al sito · modulo 0 · Il quadro generale: a che cosa serve, come è pensato, da dove si
entra

Prof. Giovanni Nicco — Liceo Scientifico «A. Volta», Torino · ottobre 2026

Questo è il modulo generale della guida a giovanninicco.com. Spiega l'idea che tiene insieme tutto il
sito e fa da indice agli altri moduli, ciascuno dedicato a uno strumento: le dispense, lo studio con l'intel‐
ligenza artificiale, l'iperlettore, le risorse web, il lessico, gli esercizi, le flashcard, i video e gli audio, i gio‐
chi, i materiali dei colleghi.

Che cos'è il sito, in una frase

giovanninicco.com è l'ambiente di studio di fisica e matematica che il prof. Giovanni Nicco usa con le sue
classi del liceo scientifico: le dispense dei cinque anni (27 capitoli di fisica, 164 di matematica) e, attorno a
ogni capitolo, tutto ciò che serve per studiarlo — spiegazioni con l'intelligenza artificiale, esercizi sempre
nuovi, parole da imparare, flashcard, video, audio, risorse scelte dal web, materiali di altri docenti.

È gratuito, non chiede registrazione e funziona dal computer e dal telefono.

La pagina iniziale: in alto la guida e la pagina «Quale AI usare per studiare»; sotto, le dispense complete in PDF, le videolezioni,
l'indice «capitolo per capitolo» e l'archivio delle risorse web.



Le sei idee che tengono insieme il sito

1. Il capitolo è il centro di tutto
Il sito non è un elenco di strumenti separati. L'unità di lavoro è il capitolo delle dispense (e, dentro il capito‐
lo, il paragrafo): ogni strumento è agganciato lì. Dalla riga di un capitolo si arriva al testo, al PDF, alle flash‐
card di quel capitolo, alle parole di quel capitolo, agli esercizi di quel capitolo, alle risorse web di quel capito‐
lo, all'audio di quel capitolo. Chi sta studiando «i vettori» non deve cercare: tutto quello che riguarda i vettori
è nello stesso posto.

La pagina «Le dispense capitolo per capitolo»: ogni riga è un capitolo, ogni pulsante un modo diverso di studiarlo (pagina web,
PDF, sorgente LaTeX, flashcard, glossario, interrogazione, palestra del lessico, esercizi, risorse web, ascolto in quattro lingue).

2. L'intelligenza artificiale come tutor, non come risolutore
Le AI (Claude, ChatGPT, Gemini, Perplexity e le altre) sono presenti in tutto il sito, ma con una regola precisa:
non fanno i compiti al posto dello studente. Il modo predefinito è il tutor socratico: l'AI fa una domanda
alla volta, aspetta la risposta, corregge il percorso, finché lo studente arriva da solo al concetto. È il metodo
maieutico.

Il meccanismo è sempre lo stesso: lo studente sceglie il pezzo di dispensa su cui vuole lavorare, sceglie il
tipo di aiuto (spiegami, interrogami, fammi esercizi, riassumi…) e il sito prepara la richiesta giusta e apre la
chat. L'AI lavora sul testo delle dispense, cioè su quello che si è fatto in classe, non su quello che trova in
giro.

Il sito non ha un'AI propria e non usa account o abbonamenti del professore: prepara testo e domanda, poi
ognuno usa l'AI che ha già, anche gratuita.

3. Lo stesso metodo che si usa in classe
Dispense, esercizi e richieste alle AI seguono le convenzioni della lezione: prima l'algebra, poi i numeri (si
risolve con i simboli e si sostituiscono i valori solo alla fine) e unità di misura scritte a ogni passaggio. Chi
studia sul sito ritrova lo stesso modo di lavorare del quaderno.



4. Le parole prima delle formule
Molti errori nascono dal non conoscere il significato esatto di una parola: fattore, addendo, modulo, verso.
Per questo il sito ha un glossario di oltre 5600 termini ricavato dalle dispense, un'interrogazione sul lessico
e una «palestra» in cui il testo del capitolo va ricostruito rimettendo le parole che contano.

5. Tanti canali per lo stesso contenuto
Lo stesso capitolo si può leggere (pagina web o PDF), ascoltare (audio con il testo davanti, in italiano, in‐
glese, spagnolo e francese), guardare (video e presentazioni), allenare (esercizi generati con numeri sempre
diversi, quiz, giochi) e ripassare (flashcard). Ognuno sceglie il canale che gli funziona, o quello adatto al mo‐
mento: l'audio in tram, gli esercizi alla scrivania, le flashcard la sera prima.

6. Aperto, gratuito, condiviso con i colleghi
Tutto il materiale è pubblico con licenza Creative Commons (attribuzione, non commerciale, condividi allo
stesso modo). Il sito ospita anche i materiali di altri docenti — le dispense e gli esercizi del prof. Andrea De
Capoa, le dispense della prof.ssa Milena Del Principe — e li collega capitolo per capitolo alle dispense, al li‐
bro di testo adottato e alla programmazione di dipartimento.

La pagina iniziale per intero: dopo le dispense, i materiali dei colleghi, i collegamenti con i libri di testo e con la programmazione
di dipartimento, e il pulsante «Altre risorse del sito».

Da dove si entra

Ci sono tre porte.

1. La pagina iniziale ( giovanninicco.com ): i pulsanti grandi portano alle dispense complete in PDF, alle vi‐
deolezioni su YouTube, all'indice capitolo per capitolo, all'archivio delle risorse web, ai materiali dei
colleghi.

2. «Dispense PDF a capitoli» (il pulsante giallo): è la pagina Le dispense capitolo per capitolo, la più utile
per lo studio di tutti i giorni. Si cerca il capitolo e si sceglie il canale.



3. «Altre risorse del sito»: la vetrina di tutto il resto — iperlettore, glossario, generatore di esercizi, giochi,
flashcard di ripasso, indice interattivo per tutte le materie.

«Altre risorse del sito»: la vetrina degli strumenti, raggruppati per scopo (in evidenza, studiare con l'AI, indice interattivo, lezioni
e percorsi, esercizi, materiali, giochi e nuove pagine).

La mappa: quale strumento per quale bisogno

Ho bisogno di… Strumento Modulo della guida

leggere la teoria le dispense, a capitoli o in PDF 1 · Le dispense

farmi spiegare o interrogare su un
pezzo

la plancia dentro le dispense, «Sor‐
genti dei capitoli»

2 · Studiare con l'AI

lavorare con l'AI su un PDF o su ap‐
punti miei

l'iperlettore 3 · L'iperlettore

vedere un video, un'animazione,
un'altra spiegazione

i riquadri a fianco del testo, l'Archivio
link

4 · Le risorse web

capire e ricordare le parole glossario, interrogazione, palestra del
lessico

5 · Il lessico

allenarmi il generatore di esercizi 6 · Gli esercizi

ripassare definizioni e formule le flashcard 7 · Le flashcard

un primo contatto o un ripasso veloce video, audio, presentazioni 8 · Video, audio, slide

allenare i riflessi sul piano cartesiano i giochi 9 · Giochi e app

un'altra voce sullo stesso argomento;
il libro di testo; la programmazione

materiali De Capoa e Del Principe,
corrispondenze, PTOF

10 · Colleghi, libri, programmazione



Tre percorsi tipici

Prima di una verifica. Si parte dal video del capitolo per rimettere a fuoco il quadro; si apre il capitolo, si
scelgono i paragrafi meno sicuri e ci si fa interrogare dall'AI; si generano una decina di esercizi a difficoltà
crescente; si chiude con le flashcard del capitolo.

Quando un argomento non è chiaro. Si apre il paragrafo nella dispensa, si sceglie il pezzo che non torna e
si tocca Tutor socratico. Se serve un altro punto di vista, a fianco del paragrafo ci sono video, animazioni e le
pagine del prof. De Capoa sullo stesso argomento.

Quando mancano le parole. Dal capitolo si apre il glossario, poi l'interrogazione sul lessico; per fissarle, la
palestra.

Per i genitori

Il sito è costruito perché lo studente lavori da solo ma nel modo giusto: le AI sono impostate per guidare con
domande, non per consegnare soluzioni; il materiale è quello usato in classe; non servono iscrizioni né ac‐
quisti. La pagina Quale AI usare per studiare spiega quali AI sono gratuite, quali a pagamento e da che età si
possono usare.

Indirizzi

Pagina Indirizzo

Pagina iniziale giovanninicco.com

Le dispense capitolo per capitolo giovanninicco.com/__notebooklm_audio_overview/

Altre risorse del sito giovanninicco.com/index_altro.html

Quale AI usare per studiare giovanninicco.com/guida_ai.html

Guida al sito giovanninicco.com · modulo 0 · schermate prese dal sito il 1° ottobre 2026.



Le dispense
Guida al sito · modulo 1 · I libri di fisica e matematica, capitolo per capitolo

Prof. Giovanni Nicco — Liceo Scientifico «A. Volta», Torino · ottobre 2026

Le dispense sono il cuore del sito: tutto il resto (AI, esercizi, lessico, flashcard, video, risorse web) è ag‐
ganciato ai loro capitoli. Questo modulo spiega come sono fatte, in quali forme si leggono e come ci si
muove dentro.

Che cosa sono

Due libri scritti dal professore per le sue classi del liceo scientifico, dalla prima alla quinta:

Fisica: 27 capitoli, dalla «Matematica per la fisica» alla fisica moderna (circa 450 pagine in PDF).
Matematica: 164 capitoli, divisi per aree — aritmetica e algebra, logica, geometria euclidea, geometria
analitica, fino all'analisi (oltre 1700 pagine in PDF).

Ogni capitolo segue lo stesso schema: un'introduzione che dice perché l'argomento serve, le definizioni, la
teoria con le figure, gli esempi svolti, gli esercizi proposti, un riepilogo. Negli esempi vale sempre la regola
della classe: prima l'algebra, poi i numeri, con le unità di misura a ogni passaggio.

La porta d'ingresso: «Le dispense capitolo per capitolo»

Dalla pagina iniziale, il pulsante giallo Dispense PDF a capitoli apre l'elenco di tutti i capitoli. Ogni riga è un
capitolo; i pulsanti sotto il titolo sono i modi di studiarlo.

L'elenco dei capitoli di fisica. Per ogni capitolo: HTML (la pagina web), PDF, LaTeX (il sorgente), Flashcard, i tre pulsanti gialli del
lessico (Glossario, Interrogazione, Palestra), Esercizi, Risorse e l'ascolto in italiano, inglese, spagnolo e francese.



Pulsante Che cosa apre

HTML il capitolo come pagina web: è la forma più ricca, con la
plancia per l'AI e le risorse a fianco

PDF il fascicolo del solo capitolo, da scaricare o stampare

LaTeX il testo sorgente del capitolo, pronto da dare a un'AI

Flashcard il mazzo di carte domanda/risposta del capitolo

Glossario · Interrogazione · Palestra le parole del capitolo: definizioni, quiz, testo da ricostruire

Esercizi dieci esercizi generati sul capitolo, con numeri sempre
nuovi

Risorse video, animazioni e pagine web scelte per il capitolo

🎧  IT / EN / ES / FR l'audio del capitolo con il testo davanti, nelle quattro
lingue

I capitoli di matematica hanno una sigla che dice l'area (per esempio AA per aritmetica e algebra, GE per
geometria euclidea, GA per geometria analitica) e un numero.

La sezione di matematica dello stesso elenco: 164 capitoli raggruppati per area, ognuno con la sua sigla e gli stessi pulsanti.

Il capitolo come pagina web

Aprendo HTML si entra nel capitolo. In testa, prima del testo, ci sono i materiali multimediali del capitolo: i
video (panoramiche di pochi minuti), le presentazioni e gli audio.



L'inizio del capitolo 2 di fisica, «Vettori e operazioni vettoriali»: i riquadri Video overview, Presentazioni e Audio overview. In bas‐
so a destra la plancia, qui chiusa in una barra.

Poi comincia il testo. Alcune cose da riconoscere:

i riquadri colorati: blu per le definizioni, arancione per le procedure, verde per gli esempi svolti;
le formule numerate, che si possono copiare in formato LaTeX (utile per incollarle in una chat con l'AI
senza che si rovinino);

i numerini blu davanti a ogni frase, formula e riquadro: servono a scegliere i pezzi da mandare all'AI (mo‐
dulo 2);
sotto il titolo di ogni paragrafo, i collegamenti quiz e materiali con l'AI e flashcard del paragrafo;
a destra del testo, i riquadri delle risorse: video e animazioni che riguardano proprio quel paragrafo
(modulo 4).



Dentro il capitolo: il paragrafo 2.3.3, un esempio svolto nel riquadro verde, le formule numerate. A destra il riquadro «Risorse»
del paragrafo.

Procedure e figure: i riquadri arancioni descrivono il metodo passo per passo, la figura lo mostra.

I capitoli di matematica sono fatti allo stesso modo.



Un capitolo di matematica, «Scomposizione di polinomi»: definizione nel riquadro blu, procedura in quello arancione, esempio
in quello verde; a destra una risorsa video sul paragrafo.

Muoversi nel libro
In cima a ogni capitolo i collegamenti next, prev e up portano al capitolo seguente, al precedente e all'indice
del libro. L'indice elenca capitoli e paragrafi: un clic porta al punto esatto.

L'indice del libro di fisica: ogni capitolo con i suoi paragrafi. Il bersaglio accanto al titolo apre l'interrogazione sul lessico di quel
capitolo.

Sul telefono
Le pagine dei capitoli si leggono anche sul telefono: il testo va a tutta larghezza, i riquadri delle risorse si infi‐
lano fra un paragrafo e l'altro e la plancia diventa una barra in fondo allo schermo.



Lo stesso capitolo sul telefono.

Le altre forme

Il fascicolo PDF del capitolo. Un file per capitolo, comodo da stampare o da annotare sul tablet. Dal ca‐
pitolo web, sotto il titolo, c'è anche il collegamento Apri il PDF di questo capitolo nell'iperlettore (modulo
3).
Il libro completo in PDF. I due pulsanti in cima alla pagina iniziale: Fisica — dispensa completa e Mate‐
matica — dispensa completa. Sono un unico file ciascuno, con l'indice e i segnalibri.
Il sorgente LaTeX. È il testo «grezzo» del capitolo, quello che le AI leggono meglio: formule comprese.
Serve nella pagina Sorgenti dei capitoli (modulo 2).

Quale usare? Per studiare, la pagina web: è l'unica che ha la plancia per l'AI, le risorse a fianco e i collega‐
menti agli altri strumenti. Per stampare o scrivere a mano sopra, il PDF del capitolo. Il libro completo serve
per cercare una parola in tutto il programma o per avere tutto anche senza rete.

In pratica

1. Dalla pagina iniziale → Dispense PDF a capitoli.
2. Trova il capitolo → HTML.
3. Guarda il video in testa, se l'argomento è nuovo.
4. Leggi; quando un pezzo non è chiaro, usa i numerini e la plancia (modulo 2) o guarda le risorse a fianco

(modulo 4).
5. Alla fine: Esercizi e Flashcard dello stesso capitolo.



Indirizzi

Pagina Indirizzo

Le dispense capitolo per
capitolo

giovanninicco.com/__notebooklm_audio_overview/

Libro di fisica a capitoli
(indice)

giovanninicco.com/libro_fisica/libro_fisica_a_capitoli.html

Libro di matematica a capi‐
toli (indice)

giovanninicco.com/libro_matematica/libro_matematica_a_capitoli.html

Fisica, dispensa completa
(PDF)

giovanninicco.com/libro_fisica/libro_fisica.pdf

Matematica, dispensa com‐
pleta (PDF)

giovanninicco.com/libro_matematica/libro_matematica.pdf

Guida al sito giovanninicco.com · modulo 1 · schermate prese dal sito il 1° ottobre 2026.



Studiare con l'intelligenza artificiale
Guida al sito · modulo 2 · I numerini, la plancia, «Sorgenti dei capitoli» e la scelta dell'AI

Prof. Giovanni Nicco — Liceo Scientifico «A. Volta», Torino · ottobre 2026

In ogni capitolo delle dispense si può scegliere un pezzo di testo e chiedere a un'intelligenza artificiale
di spiegarlo, di interrogare, di preparare esercizi o un riassunto. Il sito prepara la richiesta; lo studente la
manda all'AI che usa già. Questo modulo spiega come.

L'idea: scegli il pezzo, scegli l'aiuto

Chiedere a un'AI «spiegami i vettori» dà una risposta generica, che può non coincidere con quello che si è
fatto in classe. Il sito fa una cosa diversa: manda all'AI il testo della dispensa (proprio quelle righe) insieme
a una richiesta scritta bene. Così l'AI lavora sul materiale della lezione, con le stesse notazioni e lo stesso
metodo.

Il modo predefinito è il tutor socratico: l'AI non dà la soluzione, guida con domande, una alla volta, finché lo
studente ci arriva.

Tre cose da sapere subito:

il sito non ha un'AI propria: apre la chat di Claude, ChatGPT, Gemini o delle altre, dove ognuno usa il
proprio accesso, anche gratuito;
la richiesta è già scritta: non bisogna saper «fare i prompt»;
l'AI può sbagliare: i passaggi vanno sempre controllati, con la dispensa davanti.

Dentro il capitolo: i numerini e la plancia

Aprendo un capitolo come pagina web (pulsante HTML nell'elenco dei capitoli) compaiono due cose: una
domanda in alto, Vuoi spiegazioni?, e in basso a destra un pannello con tante icone: la plancia.



Il capitolo appena aperto. In alto «Vuoi spiegazioni?»: «Leggi il PDF» apre le istruzioni, «No, vado avanti» chiude. In basso a de‐
stra la plancia, ancora spenta perché non è stato scelto nessun pezzo.

Primo passo: scegliere i pezzi
Davanti a ogni frase, formula, riquadro e titolo c'è un numerino blu. Per scegliere un tratto di testo bastano
due clic: uno sul numerino dove il tratto comincia, uno su quello dove finisce. Tutto quello che sta in mezzo
diventa blu, con la spunta ✓.

Un clic sul numerino di un titolo o di un riquadro prende tutto il paragrafo o tutto il riquadro.
Un altro clic altrove comincia un nuovo tratto.
La ✕ sulla plancia svuota la scelta.

Il testo con i numerini. Ogni frase, ogni formula e ogni riquadro ha il suo.



Quattro pezzi scelti (dal 126 al 129): sono evidenziati in blu con la spunta, la plancia si accende e dice «4 pezzi scelti».

Secondo passo: toccare un'icona
Ogni icona della plancia è un tipo di aiuto. Un tocco e la richiesta parte verso l'AI scelta, con i pezzi selezio‐
nati dentro.

Scopo Icone

Capire (blu) Tutor socratico · Studiatore · Semplifica all'osso · Analogie
· Disegno/schema

Esercitarsi (verde) Esercizi svolti · Quiz · Interrogami · Problemi reali · gn?

Ripassare (arancione) Riassunto · Mappa concettuale · Flashcard · Formulario ·
A memoria · Punti chiave

Approfondire (viola) Collegamenti · Storia · Errori tipici

Le due più importanti:

Tutor socratico — non dà la soluzione: guida con domande, un passo alla volta, finché ci arrivi tu.
Studiatore — studio assistito: accompagna blocco per blocco, spiega con parole semplici, verifica che
tu abbia capito, chiarisce i dubbi e poi prosegue.

Interrogami simula l'interrogazione; Quiz prepara domande a scelta multipla; Errori tipici elenca gli sbagli che
si fanno di solito su quell'argomento. gn? scrive i quiz nel formato usato dal professore per le verifiche: serve
soprattutto a lui e ai colleghi.

Sulla barra della plancia ci sono anche 🔊  (legge ad alta voce i pezzi scelti), ? (riapre le spiegazioni) e ▾
(chiude la plancia in una barra sottile). La plancia si può trascinare dove dà meno fastidio.

Che cosa succede dopo il tocco
Si apre la chat dell'AI in una nuova scheda.



Con le AI segnate dal fulmine ⚡  (Claude, ChatGPT, Perplexity, Copilot) la chat si apre con la domanda
già scritta: basta premere Invio.
Con le altre (per esempio Gemini) la richiesta viene copiata: nella chat si fa incolla e poi Invio.

Da lì in poi è un dialogo: si risponde alle domande del tutor, si chiedono altri esempi, ci si fa correggere.

Le impostazioni
L'ultima icona, Impostazioni, serve a decidere a quale AI mandare le richieste, con quale voce e a quale ve‐
locità leggere ad alta voce, se mostrare i numerini e quali icone tenere sul telefono.

Le impostazioni della plancia: l'AI di destinazione, la voce per la lettura, i numerini, le icone da mostrare sul telefono.

Sul telefono
Sul telefono la plancia è una barra in fondo allo schermo; aperta, mostra le icone preferite in una riga che
scorre. I numerini funzionano allo stesso modo, con il dito.



Sul telefono: cinque pezzi scelti, la plancia aperta con le icone preferite.

Un capitolo intero: «Sorgenti dei capitoli»

Per lavorare su un capitolo intero, o su più paragrafi insieme, c'è la pagina Sorgenti dei capitoli. Contiene il
testo sorgente di tutti i capitoli di fisica e di matematica: è il formato che le AI leggono meglio, formule
comprese.

All'apertura la pagina fa due domande: quanto materiale mandare (tutto il capitolo oppure solo alcuni para‐
grafi) e che tipo di aiuto si vuole.



«Lavora con l'AI»: tutto il capitolo o solo alcuni paragrafi; tutor socratico o un altro tipo di aiuto. Poi «Inizia».

Poi si lavora così:

1. si spuntano i paragrafi che servono (accanto a ognuno c'è la sua lunghezza);
2. la barra in basso dice quanto materiale si sta mandando e avvisa quando è «pesante»;
3. si sceglie il tipo di aiuto fra quelli in fila, divisi per scopo (capire, esercitarsi, ripassare, approfondire, più

due richieste pensate per NotebookLM: video e slide);
4. si preme il pulsante dell'AI — Claude, ChatGPT, Gemini, Perplexity, NotebookLM — oppure Copia.

Due caselle alleggeriscono il carico: Condensa toglie figure ed esercizi, Solo struttura manda soltanto i
titoli.



Il capitolo sui vettori aperto in «Sorgenti dei capitoli»: i paragrafi spuntati, il peso del materiale (20 pezzi, circa 21 mila caratteri,
«pesante»), i tipi di aiuto e i pulsanti delle AI.

Plancia o Sorgenti? La plancia per il pezzo che non torna mentre si legge; Sorgenti per ripassare o farsi in‐
terrogare su un capitolo intero.

Quale AI usare

La pagina Quale AI usare per studiare mette a confronto le AI adatte allo studio: che cosa è gratis e che cosa
a pagamento, l'età minima, quali si aprono con la domanda già scritta, pregi e difetti. I prezzi cambiano: la
pagina riporta la data dell'ultimo controllo.



«Quale AI usare per studiare con le dispense»: il meccanismo in tre passi (scegli il materiale, manda all'AI, studia in dialogo) e la
tabella delle AI consigliate.

Usarla bene

Scegli poco. Tre o quattro righe che non tornano valgono più di un capitolo intero: l'AI risponde meglio e
tu resti concentrato.
Rispondi davvero alle domande del tutor, anche sbagliando: è lì che si impara.
Non farti dare la soluzione di un esercizio che devi consegnare: fatti guidare, poi scrivila tu.
Controlla: formule, unità di misura, risultati. Se l'AI dice una cosa diversa dalla dispensa, vale la dispen‐
sa — e conviene chiederlo al professore.

Indirizzi

Pagina Indirizzo

I capitoli (pulsante HTML) giovanninicco.com/__notebooklm_audio_overview/

Sorgenti dei capitoli giovanninicco.com/sorgenti.html

Quale AI usare per studiare giovanninicco.com/guida_ai.html

Istruzioni brevi della plancia (PDF) giovanninicco.com/spiegazioni_dispense.pdf

Guida al sito giovanninicco.com · modulo 2 · schermate prese dal sito il 1° ottobre 2026.



L'iperlettore
Guida al sito · modulo 3 · La plancia dell'AI su qualsiasi PDF e sui propri appunti

Prof. Giovanni Nicco — Liceo Scientifico «A. Volta», Torino · ottobre 2026

L'iperlettore porta fuori dalle dispense il meccanismo «scegli il pezzo, scegli l'aiuto»: si apre un PDF
qualsiasi, o un file di appunti, e lo si legge con la stessa plancia dei capitoli. In più, sui PDF si può rita‐
gliare un rettangolo — una formula, una figura, un esercizio — e mandarlo all'AI come immagine.

A che cosa serve

Le pagine dei capitoli hanno già i numerini e la plancia (modulo 2). Ma lo studente studia anche su altro: il li‐
bro di testo in PDF, la scheda del professore, una pagina scansionata, gli appunti scritti al computer. L'iper‐
lettore è una pagina sola che legge tutto questo e ci mette sopra la plancia.

Il nome dice l'idea: non è il documento a dover essere «speciale»; è il lettore che aggiunge a qualunque do‐
cumento l'indice, i numerini e l'aiuto dell'AI.

L'iperlettore appena aperto: tre modi per cominciare — «Apri un file», «Incolla del testo», «Da un indirizzo» — e la plancia già al
suo posto. Un file si può anche trascinare sulla pagina.

Aprire un documento

Apri un file: un PDF, un file di appunti in markdown ( .md ), un testo semplice ( .txt ), una pagina web
salvata ( .html ), un sorgente LaTeX ( .tex ).
Incolla del testo: quello che si è copiato da un'altra parte.
Da un indirizzo: un file che sta sul sito, per esempio il PDF di un capitolo.
Oppure si trascina il file sulla pagina.



Il file scelto dal proprio dispositivo viene letto dal browser: non viene caricato sul sito.

Dalle dispense c'è una scorciatoia: in ogni capitolo, sotto il titolo, il collegamento Apri il PDF di questo capi‐
tolo nell'iperlettore.

Con un PDF

Il PDF si sfoglia con le frecce e il numero di pagina; i pulsanti − e + cambiano l'ingrandimento. In alto ci sono
due modi di scegliere, Testo e Rettangolo.

Il PDF del capitolo sui vettori aperto nell'iperlettore, a pagina 3. In alto: pagina, ingrandimento e i due modi «Testo» e
«Rettangolo».

Modo Testo
Si seleziona il testo come in qualunque pagina, trascinando il mouse (o il dito). Poi si tocca un'icona della
plancia: la richiesta parte con quel testo dentro.

Va bene per le frasi. Non va bene per le formule, che in un PDF selezionato come testo escono spesso
spezzate.

Modo Rettangolo
Si traccia un rettangolo intorno a quello che interessa: una formula, un grafico, un intero esercizio. Il rettan‐
golo diventa un ritaglio, cioè un'immagine, e compare in alto in una striscia gialla. Se ne possono fare più
d'uno: vengono messi uno sotto l'altro in un'unica immagine.



Modo Rettangolo: il riquadro arancione è il ritaglio appena tracciato; in alto la striscia con l'anteprima; la plancia dice «1 ritaglio»
e le icone sono accese.

Poi si tocca un'icona della plancia. Succedono due cose:

1. la chat dell'AI si apre con la domanda già scritta;
2. il ritaglio va messo nella chat a mano: si clicca nella casella della chat e si preme ⌘V (Ctrl+V su Windo‐

ws), oppure si trascina l'anteprima dalla striscia gialla dentro la chat.

L'AI vede così l'immagine esatta della pagina — formule, figura, tutto — e risponde su quella. È il modo mi‐
gliore per un esercizio del libro o per una pagina scansionata.

Con gli appunti e i testi

Un file di testo o di appunti viene impaginato come una pagina delle dispense: a sinistra l'indice ricavato dai
titoli, davanti a ogni frase i numerini, le formule disegnate. Si scelgono i pezzi con due clic (inizio e fine) e si
tocca un'icona della plancia, esattamente come nei capitoli.



Un testo aperto nell'iperlettore (qui il sorgente del capitolo sui vettori): l'indice a sinistra, i numerini davanti a ogni frase, la plan‐
cia in basso.

Chi prende appunti al computer può quindi farsi interrogare sui propri appunti, o chiedere all'AI gli errori tipici
su quello che ha scritto.

Quando usarlo

Situazione Come

Un esercizio del libro di testo che non riesco a impostare PDF della pagina (anche una scansione) → Rettangolo →
Tutor socratico

Una formula della dispensa in PDF che non capisco Rettangolo intorno alla formula → Semplifica all'osso

I miei appunti di oggi Apri il file → scegli i pezzi → Interrogami

Un capitolo delle dispense, ma preferisco il PDF dal capitolo: Apri il PDF nell'iperlettore

Da ricordare

Il prompt arriva da solo; il ritaglio no: ⌘V oppure trascinare.
Per le formule e le figure, sempre Rettangolo.
Con Gemini la richiesta non si scrive da sola: viene copiata e va incollata; il ritaglio si copia poi con il pul‐
sante copia il ritaglio tornando nell'iperlettore.

Indirizzo

Pagina Indirizzo

Iperlettore giovanninicco.com/iperlettore/



Guida al sito giovanninicco.com · modulo 3 · schermate prese dal sito il 1° ottobre 2026.



Le risorse web
Guida al sito · modulo 4 · I riquadri a fianco del testo e l'Archivio link

Prof. Giovanni Nicco — Liceo Scientifico «A. Volta», Torino · ottobre 2026

Per ogni argomento esistono in rete video, animazioni, simulazioni e pagine ben fatte. Il difficile è tro‐
varle e sapere a quale punto del programma servono. Il sito ne raccoglie più di cinquemila, già scelte, e
le mette accanto al paragrafo a cui si riferiscono.

L'idea: la risorsa giusta nel punto giusto

Una simulazione sulla somma di vettori serve quando si sta leggendo la somma di vettori, non in un elenco
di cento link in fondo alla pagina. Per questo ogni risorsa dell'archivio ha un'àncora: capitolo, paragrafo e,
quando serve, sottoparagrafo. Da lì il sito fa due cose:

la mostra nella dispensa, in un riquadro a destra di quel paragrafo;
la fa trovare nell'Archivio link, dove si cerca e si filtra per capitolo, paragrafo e tipo.

Nella dispensa: i riquadri a fianco

Leggendo un capitolo come pagina web, a destra del testo compaiono dei riquadri. Quelli con l'àncora ⚓  e
il titolo Risorse: … raccolgono le risorse del sottoparagrafo che si sta leggendo. Altri, con un titolo scelto dal
professore (per esempio Video e applet: scalari o vettori?), sono raccolte curate a mano.

Ogni risorsa è una scheda con la miniatura e il titolo: un clic la apre in una nuova scheda del browser.

Il paragrafo «Prodotto di un vettore per uno scalare» e, a destra, il riquadro ⚓  con le sue risorse: un'attività GeoGebra e due
esercizi svolti del prof. De Capoa sullo stesso argomento.



Che cosa si trova nei riquadri:

video sullo stesso argomento, anche di altri insegnanti (in tutto l'archivio i video sono più di
millecinquecento);
applet e simulazioni da muovere con le mani: le simulazioni PhET, le attività GeoGebra, i laboratori di
Walter Fendt e di Vascak;
esercizi svolti del prof. De Capoa, ritagliati uno per uno dai suoi fascicoli (modulo 10);
pagine di approfondimento, quaderni di calcolo, lezioni in altre lingue.

Sul telefono i riquadri non stanno a fianco: si infilano nel testo, subito sotto il titolo del paragrafo.

Sul telefono il riquadro delle risorse compare fra il titolo del paragrafo e il testo.

L'Archivio link

L'archivio completo si apre dalla pagina iniziale con Risorse web dei capitoli — Archivio link, oppure dal pul‐
sante Risorse di un capitolo nell'elenco delle dispense (in quel caso si apre già filtrato).



L'Archivio link: oltre 5200 risorse. In alto la ricerca e i filtri (materia, capitolo, tipo di risorsa, topic, collezione d'origine); sotto, le
schede delle risorse.

Cercare e filtrare
Cerca: una parola del titolo, della descrizione, dell'indirizzo o di un tag.
Materia e Capitolo: scelto il capitolo compare anche il filtro Paragrafo.
Tipo di risorsa: video, esercizio, articolo o PDF, test…
Topic e Collezione d'origine: per chi cerca per tema o per provenienza.
Azzera filtri riporta all'elenco completo.

Leggere una scheda
Ogni scheda dice: il titolo e il sito di provenienza; la riga gialla Teoria: capitolo › paragrafo, cioè a quale
punto delle dispense si riferisce; una breve descrizione; i tag. L'etichetta con l'àncora ⚓  ha una freccia ↗:
un clic apre la dispensa proprio a quel titolo. Il percorso funziona quindi nei due sensi: dal testo alla risorsa
e dalla risorsa al testo.



L'archivio filtrato sul capitolo 2 di fisica: 217 risorse. Ogni scheda mostra a quale paragrafo si riferisce; l'etichetta con l'àncora
riporta al punto esatto della dispensa.

Portarsele via
I pulsanti Segnalibri e CSV scaricano l'elenco che si sta guardando: il primo è un file di segnalibri da impor‐
tare nel browser, il secondo una tabella da aprire con un foglio di calcolo.

Come usarle

Mentre leggi: se un passaggio non è chiaro, guarda il riquadro a fianco prima di andare avanti. Un'ani‐
mazione di trenta secondi spesso sblocca una pagina.
Per un'altra spiegazione: gli esercizi svolti di De Capoa e i video di altri docenti dicono la stessa cosa
con parole diverse.
Per approfondire o preparare un lavoro: nell'archivio, filtra per capitolo e tipo di risorsa.
Per i colleghi: l'archivio è un elenco già ordinato per capitolo e paragrafo, esportabile.

Indirizzi

Pagina Indirizzo

Archivio link giovanninicco.com/__link_manager/

Solo fisica / solo matematica giovanninicco.com/__link_manager/?
mat=fisica  · ?mat=matematica

Le risorse di un capitolo pulsante Risorse nell'elenco dei capitoli

Guida al sito giovanninicco.com · modulo 4 · schermate prese dal sito il 1° ottobre 2026.



Il lessico
Guida al sito · modulo 5 · Glossario, interrogazione, palestra e lessico minimo di geometria

Prof. Giovanni Nicco — Liceo Scientifico «A. Volta», Torino · ottobre 2026

In fisica e in matematica le parole hanno un significato preciso: fattore non è addendo, verso non è dire‐
zione. Chi non possiede le parole non capisce il testo di un esercizio e non riesce a spiegare quello che
sa. Il sito ha quattro strumenti per impararle, tutti collegati ai capitoli delle dispense.

Perché un modulo sulle parole

Gli allievi inciampano spesso su termini che i libri danno per scontati: termine, base, esponente, unità di mi‐
sura, modulo. Le dispense definiscono con cura i concetti nuovi, ma le parole elementari restavano senza
spiegazione. Per questo il glossario del sito contiene sia le definizioni, i teoremi e le leggi delle dispense,
sia le parole elementari, scritte apposta.

I quattro strumenti formano un percorso: leggo la definizione (glossario), mi faccio interrogare (interrogazio‐
ne), uso la parola dentro il testo (palestra); per chi comincia la geometria in prima c'è una pagina a parte
con il lessico minimo.

Si arriva a tutti e tre dai pulsanti gialli di ogni capitolo nell'elenco delle dispense: Glossario, Interrogazione,
Palestra.

Il glossario

Più di 5600 termini di fisica e matematica, dai più elementari alle leggi e ai teoremi.

Il glossario: la ricerca e i filtri (materia, tipo, livello del lessico, dal capitolo… al capitolo…) e l'elenco dei termini in ordine
alfabetico.



Ogni voce ha:

il termine e il suo tipo (termine, definizione, teorema, legge, proprietà);
dove si trova: materia, capitolo, paragrafo, con il collegamento vai al punto che apre la dispensa lì;
la definizione, breve;
un esempio;
si dice anche: i sinonimi e le forme con cui la parola compare.

Per i capitoli di aritmetica e algebra di prima, molte voci hanno due versioni: in parole semplici e in forma ri‐
gorosa. Il filtro Livello del lessico (base, biennio, approfondimento) mostra solo le parole adatte al punto del
percorso in cui ci si trova.

Si può cercare una parola, oppure filtrare per capitolo: è il modo più utile per studiare.

Il glossario filtrato sul capitolo 2 di fisica: 47 termini, da «Angolo compreso (fra due vettori)» in poi. Ogni voce ha definizione,
esempio e sinonimi.

L'interrogazione sul lessico

Le domande sono generate dal glossario. Si sceglie la materia, il capitolo, quante domande e il tipo:

dalla definizione al termine — si legge la definizione, si sceglie la parola;

dal termine alla definizione — il contrario;
abbinamenti — termini e definizioni da accoppiare;
trova l'intruso.



L'interrogazione: una definizione e quattro termini fra cui scegliere.

Dopo ogni risposta arriva la correzione: la risposta giusta, il paragrafo delle dispense da cui viene e il collega‐
mento vai al punto per rileggerlo.

Una risposta sbagliata: in rosso la scelta fatta, in verde quella giusta; sotto, il capitolo e il paragrafo in cui la parola è definita.

La palestra del lessico

Sapere la definizione non basta: la parola va usata. Nella palestra dal testo del capitolo spariscono le pa‐
role che contano e per andare avanti bisogna rimetterle.



Si sceglie il capitolo e si preme Carica il capitolo (oppure si incolla un testo proprio). Poi si regola l'allenamen‐
to: quante parole togliere per frase, quanti tentativi prima di poter cedere, se avere un aiuto dopo ogni errore
(la definizione, il numero di lettere, l'iniziale).

Le regolazioni dell'allenamento: modalità, parole tolte per frase, tentativi, aiuti dopo l'errore.

Durante l'allenamento il testo compare una frase alla volta, con i buchi al posto delle parole. Si scrive la paro‐
la e si preme Verifica; dopo i tentativi stabiliti si può cedere, e allora la parola va ricopiata.

L'allenamento: la prima frase del capitolo con due parole da rimettere.

Il lessico minimo di geometria (classe prima)

Una pagina a sé per chi comincia la geometria: le parole dei primi capitoli — enti primitivi, figure, postulati e
teoremi, appartenenza, rette incidenti — ognuna con una definizione di poche righe, un esempio e, dove ser‐
ve, una figura. Le parole seguono l'ordine del libro di testo e rimandano ai paragrafi delle dispense.



«Lessico minimo di geometria — classe prima»: le parole in ordine, con definizione ed esempio. In alto i pulsanti «Mettiti alla
prova», «Stampa» e «Minidispensa (PDF)».

Il pulsante Mettiti alla prova nasconde tutte le definizioni: resta la parola, e un tocco la scopre. È il modo più
rapido per controllare che cosa si sa prima di un'interrogazione.

«Mettiti alla prova»: le definizioni sono nascoste; restano le parole e le figure.

La stessa raccolta esiste come minidispensa in PDF di cinque pagine, da stampare.



Un percorso consigliato

1. Finito di leggere un paragrafo, apri il glossario del capitolo e scorri le parole: quali non sapresti
spiegare?

2. Fai un giro di interrogazione, dieci domande, dalla definizione al termine.
3. Il giorno dopo, palestra sullo stesso capitolo, due parole per frase.
4. Prima della verifica, interrogazione dal termine alla definizione: è la più difficile, ed è quella che assomiglia

all'orale.

Indirizzi

Pagina Indirizzo

Glossario giovanninicco.com/__glossario/

Interrogazione sul lessico giovanninicco.com/__glossario/quiz.html

Palestra del lessico giovanninicco.com/palestra_lessico.html

Lessico minimo di geometria giovanninicco.com/lessico_minimo_geometria_prima.html

Minidispensa di geometria (PDF) giovanninicco.com/lessico_minimo_geometria_prima.pdf

Guida al sito giovanninicco.com · modulo 5 · schermate prese dal sito il 1° ottobre 2026.



Gli esercizi
Guida al sito · modulo 6 · Il generatore di esercizi e gli altri strumenti per allenarsi

Prof. Giovanni Nicco — Liceo Scientifico «A. Volta», Torino · ottobre 2026

Il generatore di esercizi costruisce al momento esercizi di fisica e matematica con numeri sempre di‐
versi, per tutti e cinque gli anni. Sono ordinati come i capitoli e i paragrafi delle dispense, hanno cinque
livelli di difficoltà e ognuno si può mandare a un'AI per farsi guidare nella soluzione.

L'idea: esercizi che non finiscono

Un eserciziario ha un numero fisso di esercizi: finiti quelli, si conoscono a memoria. Qui ogni esercizio è un
modello: il testo resta lo stesso tipo di problema, ma i dati vengono estratti ogni volta. Lo stesso esercizio
sul piano inclinato si può rifare dieci volte con dieci situazioni diverse.

I dati non sono estratti a caso e basta: devono essere coerenti con la situazione. Nei problemi di meccani‐
ca, per esempio, se il testo dice che il blocco resta fermo l'attrito è davvero sufficiente a tenerlo fermo; se
un'auto ne insegue un'altra, è davvero più veloce. Se un esercizio sembra impossibile, va segnalato al
professore.

Il modo più semplice: dal capitolo

Nell'elenco Le dispense capitolo per capitolo, il pulsante Esercizi di un capitolo apre il generatore con dieci
esercizi già pronti su quel capitolo. Non c'è nulla da impostare.

Esercizi generati sul capitolo 2 di fisica. Per ognuno: il testo, l'etichetta di difficoltà, il collegamento al paragrafo delle dispense
(¶) e la fila dei pulsanti per mandarlo a un'AI.

Ogni esercizio ha:



l'etichetta diff. con il livello, da 1 a 5;
la lampadina 💡 , quando c'è un suggerimento;
il collegamento ¶ al paragrafo della dispensa in cui si spiega quell'argomento;
la fila dei pulsanti: Lavagnetta (un foglio per fare i calcoli), Google, ChatGPT, Claude, Gemini, Perple‐
xity, Copilot e altri.

Farsi guidare da un'AI
Un clic sul pulsante di un'AI copia il testo dell'esercizio e apre la chat. L'uso giusto è farsi guidare: «non dir‐
mi il risultato, aiutami a impostarlo». Con gli interruttori LaTeX e Con disegno la richiesta chiede anche le
formule scritte bene e una figura.

Scegliere da sé: la pagina del generatore

Aprendo il generatore dalla vetrina Altre risorse si vede il pannello completo.

Il generatore: in alto la scelta (Tutti, Fisica, Matematica, Capitoli delle dispense), poi i comandi — seed, numero di esercizi, diffi‐
coltà, unità di misura, formato dei numeri, variabili — e le modalità Combo e Ripasso.

Comando A che cosa serve

Esercizi quanti generarne

Difficoltà da 1 (applicazione diretta) a 5

Unità solo SI · SI con prefissi (km, mA…) · miste

Numeri semplici oppure in notazione scientifica

Variabili come compaiono i dati: senza nome, con i nomi, solo i va‐
lori, oppure con distrattori (dati in più che non servono)

Seed il numero che decide l'estrazione: stesso seed, stessi
esercizi. Serve per lavorare tutti sullo stesso foglio



La scheda «Capitoli delle dispense»
È il modo consigliato per scegliere. Mostra i capitoli di fisica e di matematica, ognuno con il numero di mo‐
delli disponibili. Si spunta un capitolo intero, oppure si apre ¶ paragrafi e si spuntano solo i paragrafi che in‐
teressano: gli esercizi usciranno da lì.

La scheda «Capitoli delle dispense»: i capitoli di fisica con il numero di generatori. Si spunta un capitolo o, con «¶ paragrafi»,
solo alcuni paragrafi.

Poi si preme Genera Esercizi.

Combo e Ripasso
Modalità Combo: esercizi che mescolano più argomenti. Utile verso la fine dell'anno.
Modalità Ripasso: pesca esercizi a caso da un intervallo di anni (per esempio dalla prima alla terza). Uti‐
le per il recupero e per l'estate.

Stampare
Stampa Esercizi prepara il foglio: si sceglie lo spazio da lasciare sotto ogni esercizio e se includere i sugge‐
rimenti. Si possono anche spuntare solo alcuni esercizi e stampare quelli.

Come allenarsi

1. Finito il capitolo: pulsante Esercizi, dieci esercizi. Comincia dai livelli 1 e 2.
2. Fai l'esercizio sul quaderno, con il metodo della classe: prima le formule con le lettere, poi i numeri, con

le unità a ogni passaggio.
3. Se ti blocchi: prima la lampadina, poi il paragrafo (¶), poi l'AI come tutor.
4. Quando i livelli bassi riescono, alza la difficoltà e rigenera: i numeri cambiano, il metodo resta.
5. Prima della verifica: venti esercizi misti sul capitolo, a tempo.



Altri strumenti per esercitarsi

Codice colori delle resistenze. Una pagina con la tabella dei colori, la guida alla lettura delle bande ed
esercizi con la soluzione coperta; c'è anche il foglio di calcolo da scaricare. È collegata al capitolo sulla cor‐
rente elettrica.

«Codice colori delle resistenze»: la tabella con i colori veri, cifra, moltiplicatore e tolleranza.

Calcolatrice di Bernoulli. Per i fluidi: si inseriscono pressione, velocità e quota in più punti di un condotto e
la pagina mostra le tre densità di energia e la loro somma, che deve restare uguale. Serve a controllare un
esercizio svolto e a vedere che cosa cambia quando il tubo si restringe.

La calcolatrice di Bernoulli: i punti lungo la linea di flusso e, per ognuno, i tre termini dell'equazione.



Altri modi di esercitarsi stanno in altri moduli: l'interrogazione sul lessico (modulo 5), le flashcard (modulo 7), i
giochi sul piano cartesiano (modulo 9).

Indirizzi

Pagina Indirizzo

Generatore di esercizi giovanninicco.com/gees.html

Esercizi di un capitolo pulsante Esercizi nell'elenco dei capitoli

Codice colori delle resistenze giovanninicco.com/resistenze/

Calcolatrice di Bernoulli giovanninicco.com/calcolatrice_eq_bernoulli.html

Guida al sito giovanninicco.com · modulo 6 · schermate prese dal sito il 1° ottobre 2026.



Le flashcard
Guida al sito · modulo 7 · I mazzi dei capitoli, il ripasso di prima e l'editor

Prof. Giovanni Nicco — Liceo Scientifico «A. Volta», Torino · ottobre 2026

Una flashcard è una carta con una domanda davanti e la risposta dietro. Serve a richiamare dalla me‐
moria definizioni, formule e proprietà: è il modo più efficace per fissarle. Il sito ha un mazzo per ogni
capitolo delle dispense, un mazzo di ripasso per chi comincia la seconda e uno strumento per costruir‐
ne di propri.

Perché funzionano

Rileggere dà l'impressione di sapere. Provare a rispondere prima di guardare la soluzione mostra che cosa si
sa davvero, e lo sforzo di ricordare è ciò che fissa il ricordo. Le carte che non si sanno tornano; quelle che si
sanno escono dal giro: il tempo va dove serve.

I mazzi dei capitoli

Nell'elenco Le dispense capitolo per capitolo, il pulsante Flashcard apre il mazzo di quel capitolo. Nelle pa‐
gine dei capitoli c'è anche, sotto ogni paragrafo, il collegamento flashcard del paragrafo.

Il mazzo del capitolo 2 di fisica: 36 carte. Al centro la domanda; sotto, lo spazio per scrivere la propria risposta e il pulsante
«Mostra risposta». A sinistra i comandi del mazzo e della sessione.

Una sessione
1. Si legge la domanda e si risponde, a mente o scrivendo nella casella.
2. Mostra risposta (o la barra spaziatrice).



3. Ci si giudica: La so bene oppure Chiedi ancora. Le carte «da richiedere» tornano più avanti; le altre
escono.

La carta girata: la risposta in blu e i due pulsanti «Chiedi ancora» e «La so bene».

Farsi giudicare da un'AI
Chi scrive la risposta nella casella può farla valutare: i pulsanti Claude, ChatGPT, Gemini mandano doman‐
da, risposta corretta e risposta dello studente. L'AI risponde SÌ, QUASI o NO e spiega che cosa manca. È
utile quando la risposta è giusta «più o meno» e non si sa come giudicarsi.

I comandi a sinistra

Comando Che cosa fa

Libreria del sito sceglie un altro mazzo fra quelli dei capitoli

Dal dispositivo apre un mazzo proprio (un file CSV: domanda, risposta)

Casuale / In sequenza l'ordine delle carte

Ricomincia mazzo rimette in gioco tutte le carte

Riporta in gioco le facili per un ultimo giro completo

CSV completo · Solo difficili · Solo messe da parte scarica le carte, tutte o solo quelle ancora da imparare

Aspetto la grandezza dei caratteri di domanda e risposta

Le formule nelle carte sono disegnate come nelle dispense. Accanto al titolo del mazzo, il collegamento Les‐
sico apre l'interrogazione sulle parole dello stesso capitolo (modulo 5).



Il ripasso di prima: cento carte

Ripasso di matematica — classe prima è un mazzo di 100 carte sul programma del primo anno: numeri, cal‐
colo letterale, prodotti notevoli, equazioni. È pensato per chi comincia la seconda e vuole controllare che
cosa è rimasto.

Il ripasso di prima: la domanda al centro; a destra le due pile, «Da studiare» e «Sapute». Tasti: spazio mostra la risposta, 1 «non
la so», 2 «la so».

Funziona con due pile. Una carta saputa passa nella pila Sapute; una non saputa torna in fondo a Da studia‐
re. Il lavoro è finito quando la prima pila è vuota. I progressi restano salvati nel browser, quindi si può fare un
po' per volta.

In fondo alla pagina c'è il testo del mazzo: chi vuole può modificarlo o sostituirlo con un mazzo suo, anche
esportato da NotebookLM o da Anki.

Costruire i propri mazzi: l'editor

Preparare le carte è già studiare: scegliere che cosa chiedere obbliga a capire che cosa è importante. L'edi‐
tor di flashcard è una tabella con tre colonne — fronte, retro, etichette — in cui si scrivono le carte; accetta
il grassetto, gli elenchi e le formule.

Nuova card aggiunge una riga.
Importa collezione carica i mazzi del sito (fisica e matematica, biennio e triennio) per modificarli.
Importa testo/file legge un file già pronto.
Esporta CSV salva il mazzo: il file si apre poi con Dal dispositivo nel visualizzatore.



L'editor di flashcard con la finestra «Importa collezione»: si scelgono i mazzi del sito da cui partire.

Un modo veloce per avere una prima stesura: in un capitolo delle dispense si scelgono i pezzi con i numerini
e si tocca l'icona Flashcard della plancia (modulo 2). L'AI propone le carte; le si controlla e le si sistema
nell'editor.

Come usarle

Poco e spesso: dieci minuti al giorno valgono più di un'ora la sera prima.
Rispondi prima di girare, ad alta voce o per iscritto.
Sii severo: «più o meno» è Chiedi ancora.
Alla fine scarica Solo difficili: è il tuo elenco personale di cose da rivedere.

Indirizzi

Pagina Indirizzo

Flashcard dei capitoli giovanninicco.com/__notebooklm_flashcards/

Ripasso di prima — 100 flashcard giovanninicco.com/ripasso_prima_matematica.html

Editor di flashcard giovanninicco.com/flashcard_editor.html

Guida al sito giovanninicco.com · modulo 7 · schermate prese dal sito il 1° ottobre 2026.



Video, audio e presentazioni
Guida al sito · modulo 8 · Guardare e ascoltare un capitolo, anche in altre lingue

Prof. Giovanni Nicco — Liceo Scientifico «A. Volta», Torino · ottobre 2026

Ogni capitolo delle dispense si può anche guardare e ascoltare: video di pochi minuti, presentazioni,
podcast e la lettura integrale del capitolo con il testo davanti, in quattro lingue. Sono tutti ricavati dal te‐
sto delle dispense, quindi dicono le stesse cose che si fanno in classe.

A che cosa servono

Non sostituiscono lo studio sul testo: lo preparano e lo ripassano.

Prima di leggere un capitolo nuovo: il video dà il quadro d'insieme in pochi minuti.
Dopo, per ripassare: l'audio si ascolta in viaggio, la presentazione si scorre in cinque minuti.
Per chi fatica a leggere testi lunghi, o studia in una lingua che non è la sua: l'ascolto con il testo davanti
aiuta a seguire.

In testa a ogni capitolo

Aprendo un capitolo come pagina web, prima del testo ci sono tre riquadri.

L'inizio del capitolo 2 di fisica. Riquadro azzurro: i video; verde: la presentazione; viola: i podcast, con la lingua fra parentesi
quadre.



Riquadro Che cosa contiene Come si usa

Video overview (azzurro) uno o più video di panoramica: una
voce spiega mentre scorrono schemi
e figure

un clic sulla miniatura lo fa partire

Presentazioni (verde) le slide del capitolo, in PDF un clic le apre; utili anche da
proiettare

Audio overview (viola) podcast sul capitolo: una conversa‐
zione che ne ripercorre i punti princi‐
pali. La sigla dice la lingua: [IT],
[EN]…

un clic e si ascolta

Video, presentazioni e podcast sono prodotti con NotebookLM, lo strumento di Google che lavora solo sulle
fonti che gli si danno: qui, il testo delle dispense. In tutto i video sono circa duecento. Non tutti i capitoli han‐
no tutti e tre i riquadri.

Un avvertimento: sono materiali generati da un'AI a partire dalle dispense. Sono buoni per orientarsi; per le
definizioni e le formule fa fede il testo della dispensa.

Ascoltare il capitolo con il testo davanti

È un'altra cosa rispetto al podcast: è tutto il capitolo letto ad alta voce, dall'inizio alla fine, con il testo sot‐
to il lettore, da seguire con gli occhi. Le formule sono «sciolte in parole», cioè dette come le direbbe
l'insegnante.

Si apre dall'elenco Le dispense capitolo per capitolo con i pulsanti 🎧  IT, EN, ES, FR: italiano, inglese, spa‐
gnolo, francese. I capitoli di fisica ci sono in tutte e quattro le lingue; quelli di matematica in italiano (la geo‐
metria euclidea anche nelle altre tre).

«Ascolta»: in alto il lettore audio (per questo capitolo, venti minuti), sotto il testo da seguire. I collegamenti English, Español,
Français, Deutsch aprono il testo tradotto dal browser.



A chi serve:

a chi impara meglio ascoltando, o vuole ripassare mentre fa altro;
agli studenti non italofoni e alle loro famiglie: stesso capitolo, nella propria lingua;
a chi studia fisica in inglese (CLIL): si ascolta la versione EN con il testo italiano già studiato.

Farsi leggere solo un pezzo
Dentro il capitolo, la plancia (modulo 2) ha il pulsante 🔊 : legge ad alta voce i pezzi scelti con i numerini.
Voce e velocità si regolano nelle impostazioni.

Le videolezioni su YouTube

Dalla pagina iniziale, il pulsante rosso Le videolezioni di fisica su YouTube apre la playlist del professore, ordi‐
nata capitolo per capitolo. Sono lezioni vere, più lunghe delle panoramiche.

La lezione «a voce» (sperimentale)

Una pagina in cui il computer legge un pezzo di lezione, fa una domanda, ascolta la risposta detta a voce
e la trascrive; la risposta si manda poi a un'AI per la valutazione. È un allenamento all'esposizione orale. Fun‐
ziona con i comandi vocali ripeti, avanti, stop e richiede un browser che riconosca la voce, per esempio
Chrome.

La lezione «a voce»: a sinistra il testo dell'unità con le domande, a destra lo stato e la risposta trascritta; sotto, i pulsanti per
mandare la risposta a un'AI.

Gli altri prodotti di NotebookLM

Nella vetrina Altre risorse del sito, in fondo, ci sono le raccolte complete per tipo: audio, presentazioni, video,
mappe mentali, infografiche, flashcard, relazioni, tabelle di dati. Servono soprattutto a chi cerca un materiale
preciso; per lo studio conviene partire dal capitolo.



Un uso consigliato

1. Argomento nuovo: video overview (5–8 minuti), poi la lettura del capitolo.
2. Ripasso: l'audio integrale in due o tre riprese, anche accelerato, dal menu del lettore.
3. La sera prima: la presentazione, una slide alla volta, provando a dire a voce che cosa c'è scritto prima di

leggerlo.
4. Per l'orale: la lezione «a voce», o l'icona Interrogami della plancia.

Indirizzi

Pagina Indirizzo

I capitoli, con i riquadri video/slide/audio pulsante HTML in
giovanninicco.com/__notebooklm_audio_overview/

Ascolto con il testo davanti pulsanti 🎧  nella stessa pagina

Lezione «a voce» giovanninicco.com/lezioni_audio.html

Tutti i video giovanninicco.com/__notebooklm_video_overview

Tutte le presentazioni giovanninicco.com/__notebooklm_slide_deck
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Giochi e app
Guida al sito · modulo 9 · Allenare i riflessi su piano cartesiano, rette e vettori

Prof. Giovanni Nicco — Liceo Scientifico «A. Volta», Torino · ottobre 2026

Alcune abilità non si imparano capendole una volta: vanno rese automatiche. Leggere le coordinate di
un punto, riconoscere il coefficiente angolare di una retta, scrivere le componenti di un vettore. Per
queste il sito ha piccoli giochi veloci, da cinque minuti, che si usano in classe sulla lavagna o a casa sul
telefono.

L'idea: tante risposte in poco tempo

Un esercizio sul quaderno chiede dieci minuti e dà una risposta. Un gioco di questi chiede tre secondi e dà
subito la successiva: in cinque minuti si risponde cento volte. È allenamento, come le scale per chi suona. Le
regole comuni:

si risponde con la tastiera, in un solo campo, e con Invio arriva subito la prova seguente;
l'errore viene mostrato, non solo segnalato;
ci sono tempi e livelli regolabili, e un record da battere.

Tutti i giochi si aprono dalla vetrina Altre risorse del sito, sezione Nuove pagine.

Indovina la retta

Compare una retta nel piano cartesiano; bisogna scrivere il coefficiente angolare m e l'intercetta q. Si scri‐
vono i due numeri nello stesso campo, separati da uno spazio: 2 -3 , 1/2 3 ; va bene anche la forma 2x-3
o -x+4 . Invio, e arriva la retta successiva.



«Indovina la retta»: la retta sul piano, con due punti a coordinate intere messi in evidenza; sotto, il campo in cui scrivere m e q.
In basso le risposte giuste, la serie e il tempo medio.

Se la risposta è sbagliata, la retta scritta dallo studente compare tratteggiata accanto a quella vera: si
vede subito se si è sbagliata la pendenza o l'intercetta.
Tre livelli: pendenza intera, frazionaria, mista.
Si può fissare un tempo massimo per retta; Esc salta.

Che cosa allena: leggere q dove la retta taglia l'asse y e m come «di quanto sale per ogni passo a destra».
È il passaggio dal grafico all'equazione, che serve in tutta la geometria analitica e nei grafici della fisica.

Apple Invaders

Una mela sta nell'origine degli assi; dei vermetti la accerchiano e avanzano a scatti. Per colpirne uno bisogna
scrivere il vettore che dalla mela arriva fino a lui: in coordinate cartesiane ( 3.4,-2 ) oppure in coordinate
polari, modulo e angolo ( 6,135 ). Il colpo vale solo se la punta del vettore cade sul vermetto: contano sia la
direzione sia la lunghezza.



«Apple Invaders»: la mela nell'origine, i vermetti intorno, la griglia con gli angoli. A destra la scelta fra coordinate cartesiane e
polari e l'elenco degli ultimi vettori sparati.

Ogni vermetto colpito vale dieci punti per il livello; ogni tanto passa un calabrone che ne vale cinquanta. Tre
morsi alla mela e la partita finisce.

Che cosa allena: le componenti di un vettore, i segni nei quattro quadranti, il legame fra modulo, angolo e
componenti. È il capitolo 2 di fisica trasformato in riflesso.

Punti nel piano

La voce del computer dice un punto, per esempio «cinque, zero»; lo studente deve dire in quale quadrante
sta, o su quale asse. Dopo qualche secondo arriva la soluzione, e subito il punto seguente. Si regolano il
tempo per rispondere, la pausa, la velocità della voce e la grandezza delle coordinate; il punto si può anche
mostrare a schermo.



«Punti nel piano»: il punto (5; 0) e la domanda «Dove sta il punto?». Sotto, le regolazioni dei tempi e della voce.

Che cosa allena: i segni delle coordinate e i quadranti, senza carta. In classe si fa tutti insieme, a voce.

Battaglia navale

Un'arena sul piano cartesiano in cui ogni giocatore è un punto. Il tiro è un vettore applicato nella propria
posizione: si scrivono le due componenti, e si colpisce chi si trova vicino al punto di arrivo. Ogni tanto il gio‐
co passa dalle coordinate cartesiane alle polari, e bisogna adattarsi.

Si gioca in più persone, ciascuno dal proprio dispositivo (Entra nell'arena), oppure da soli contro bersagli au‐
tomatici (Allenamento da solo).



«Battaglia navale» in allenamento: il giocatore («Io») e tre bersagli; a destra la propria posizione, il campo per le componenti del
tiro e la classifica.

Che cosa allena: il vettore spostamento come differenza fra due posizioni. Per colpire un bersaglio bisogna
calcolare «arrivo meno partenza», componente per componente.

Serpentello

Il classico gioco del serpente: frecce, tasti WASD o il dito sul telefono. Non insegna nulla di preciso: è la pau‐
sa fra due esercizi, e un modo per prendere confidenza con i quattro versi sul piano.

«Serpentello»: punti, record e livello; i muri si possono togliere.



Come usarli

In classe: proiettati, cinque minuti all'inizio dell'ora. Punti nel piano a voce tutti insieme; Indovina la retta
a turno alla tastiera.
A casa: una serie al giorno per una settimana, segnando il record. Quando il tempo medio scende, l'abili‐
tà è diventata automatica.
Prima di un argomento: i punti e i quadranti prima delle rette; le rette prima dei sistemi; i vettori prima
della cinematica nel piano.

Indirizzi

Gioco Indirizzo

Indovina la retta giovanninicco.com/indovina_la_retta/

Apple Invaders giovanninicco.com/apple_invaders/

Punti nel piano giovanninicco.com/punti_nel_piano/

Battaglia navale giovanninicco.com/battaglia_navale.html

Serpentello giovanninicco.com/serpentello/
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I materiali dei colleghi, i libri di testo, la
programmazione

Guida al sito · modulo 10 · De Capoa, Del Principe, le corrispondenze con i libri e con il
PTOF

Prof. Giovanni Nicco — Liceo Scientifico «A. Volta», Torino · ottobre 2026

Il sito non contiene solo il lavoro di un insegnante. Ospita i materiali di altri docenti e li collega, argo‐
mento per argomento, alle dispense, al libro di testo adottato e alla programmazione di dipartimento.
Per lo studente vuol dire trovare una seconda spiegazione; per il collega, un posto in cui le cose sono
già messe in ordine.

Perché una seconda voce

Capita che un argomento spiegato in un modo non passi, e che lo stesso argomento detto da un altro, con
un altro esempio, si capisca subito. Per questo accanto alle dispense ci sono quelle di altri due docenti, e
ogni capitolo sa dove si trova lo stesso argomento negli altri materiali.

Nella pagina iniziale i pulsanti sono nella sezione Materiali dei colleghi e, subito sotto, Libri di testo.

I materiali del prof. Andrea De Capoa

Una raccolta molto ampia di fisica e matematica: la teoria del corso di fisica in due parti, le schede di sintesi
per argomento e soprattutto migliaia di esercizi svolti.

La pagina «Prof. Andrea De Capoa»: la teoria di fisica (prima e seconda parte), le schede e le sintesi per argomento — meccani‐
ca, termologia, elettromagnetismo, matematica, geometria — e, più sotto, gli esercizi.



Il catalogo degli esercizi
Gli esercizi sono 3425, ciascuno con la sua soluzione svolta. Si trovano in due modi:

la navigazione gerarchica: si sceglie l'area (per esempio Meccanica classica), poi l'argomento, poi il
tipo, fino a quattro livelli;
la ricerca nel testo dell'esercizio, oppure l'elenco di tutti i tag.

Il catalogo degli esercizi di fisica: a sinistra le aree con il numero di esercizi (Meccanica classica 1552, Termologia 449, Elettro‐
magnetismo 485…), poi i livelli successivi; sotto, la ricerca nel testo.

Dentro le dispense
Gli esercizi svolti di De Capoa compaiono anche a fianco dei paragrafi delle dispense, nei riquadri delle ri‐
sorse (modulo 4): chi sta leggendo il prodotto di un vettore per uno scalare trova lì, a un clic, due esercizi
svolti proprio su quello.

Le dispense della prof.ssa Milena Del Principe

Dispense e presentazioni di fisica: cinematica in due dimensioni, dinamica, moti relativi, dalla meccanica
classica alla relatività ristretta, introduzione alla fisica quantistica. Si leggono liberamente; la collega le ag‐
giorna da sé caricando i file in questa pagina.



La cartella della prof.ssa Del Principe: i documenti in PDF e le presentazioni. Il collegamento in alto porta alle stesse dispense
collegate ai capitoli nell'archivio delle risorse.

Anche queste sono collegate ai capitoli di fisica: compaiono nell'Archivio link fra le risorse del capitolo
corrispondente.

Il raccordo Nicco ⇄ De Capoa

Una pagina che mette in corrispondenza, voce per voce, le due raccolte. Per ogni argomento (111 voci): a
sinistra il capitolo delle dispense, con i pulsanti Dispensa ed Esercizi; a destra il capitolo corrispondente di
De Capoa, con Teoria ed Esercizi svolti; in mezzo, quanto è stretta la corrispondenza (alta o media).



Il raccordo: a sinistra «Grandezze fisiche e misure» nelle dispense, a destra gli argomenti corrispondenti di De Capoa, con i pul‐
santi per teoria ed esercizi svolti.

Si può filtrare per materia, cercare un argomento e invertire il verso: da Nicco a De Capoa, o da De Capoa
alle dispense.

Le corrispondenze con i libri di testo

Le classi hanno un libro adottato: per la fisica L'Amaldi.blu, per la matematica Matematica.blu. Questa pagi‐
na dice, per ogni capitolo delle dispense, in quale volume, capitolo e pagine del libro si trova lo stesso ar‐
gomento — e viceversa, partendo dal libro.



«Corrispondenze con i libri di testo»: per ogni capitolo delle dispense, volume, capitolo e pagine del libro adottato, con una
nota sulle differenze. I due pulsanti in alto scelgono il verso: dalle dispense al libro o dal libro alle dispense.

Sono indicazioni bibliografiche: il contenuto dei libri non è riprodotto. Le note segnalano anche le differenze:
argomenti che il libro tratta e le dispense no, o il contrario.

Per lo studente: «oggi abbiamo fatto il capitolo 3 delle dispense: dove sono gli esercizi sul libro?». Per il
collega che usa un altro materiale: dove agganciarsi.

La programmazione di dipartimento (PTOF)

La programmazione di matematica e fisica del liceo — l'allegato al Piano triennale dell'offerta formativa
2025/2028 — elenca le unità didattiche, anno per anno. Questa pagina prende ogni unità e le mette a fronte:

dove sta sul libro di testo;
quali capitoli delle dispense la coprono;
i materiali De Capoa (teoria, fascicoli, esercizi ritagliati);
le dispense Del Principe, quando ci sono.



«Programmazione di dipartimento e materiali»: per l'unità «Insiemi numerici» del primo biennio, i capitoli del libro di testo, i capi‐
toli delle dispense, i fascicoli e gli esercizi di De Capoa. In alto gli obiettivi minimi di ogni anno.

Ci sono anche gli obiettivi minimi di ogni anno e il rimando alla pagina esatta del documento ufficiale.

A chi serve: al docente che prepara il piano di lavoro e vuole sapere subito che materiale c'è per ogni unità;
allo studente che deve recuperare e vuole sapere che cosa è richiesto come minimo; alla famiglia che vuole
capire che cosa si fa in quell'anno.

Per i colleghi: la banca dei quiz

C'è poi uno strumento riservato ai docenti: una banca di quiz a scelta multipla di matematica e fisica, ordi‐
nati per capitolo, da cui comporre e stampare una verifica in più versioni. Si apre con un nome utente e una
password che dà il professore. Ha una sua guida, a parte.

Indirizzi

Pagina Indirizzo

Materiali del prof. De Capoa giovanninicco.com/de_capoa.html

Catalogo degli esercizi di fisica giovanninicco.com/catalogo_esercizi_fisica_prof_de_capoa.html

Dispense della prof.ssa Del Principe giovanninicco.com/del_principe/

Raccordo Nicco ⇄ De Capoa giovanninicco.com/raccordo_viewer.html

Corrispondenze con i libri di testo giovanninicco.com/__corrispondenze/

Programmazione di dipartimento giovanninicco.com/__ptof/

Banca dei quiz (docenti, con
password)

giovanninicco.com/quiz/
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