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Questo documento spiega, una per una, tutte le risorse didattiche disponibili sul
sito: le dispense complete dei cinque anni, il generatore di esercizi, il sistema di
studio guidato con le intelligenze artificiali, le flashcard, i video, gli audio e le
slide. Ogni sezione descrive che cos'e lo strumento, come si usa e in quali

momenti dell'anno é piu utile.



1. L'idea di fondo: il metodo maieutico

Il sito giovanninicco.com non é una semplice raccolta di dispense. E un ambiente di studio costruito
attorno a un'idea precisa: lo studente impara davvero quando arriva da solo al concetto, guidato da buone

domande, invece di ricevere risposte gia pronte. E il metodo socratico, o maieutico.

Le intelligenze artificiali (Claude, ChatGPT, Gemini, Perplexity, NotebookLLM) sono integrate in tutto il
sito proprio in questa chiave: non come macchine che svolgono i compiti al posto dello studente, ma come
tutor pazienti che fanno una domanda alla volta, aspettano la risposta e correggono il percorso. Tutti gli
strumenti del sito preparano automaticamente il materiale e i prompt giusti perché I'Al si comporti in

questo modo.

Il secondo principio del sito é la coerenza con il metodo usato in classe: prima 1'algebra, poi i numeri (si
risolve con i simboli e si sostituiscono i valori solo alla fine) e unita di misura SI esplicite a ogni

passaggio. Gli esercizi generati e le soluzioni richieste alle Al seguono queste convenzioni.

2. La homepage: la porta d'ingresso

La homepage di giovanninicco.com presenta subito le tre risorse principali: le dispense di fisica a
capitoli, l'indice interattivo e le dispense di matematica a capitoli. Subito sotto, una sezione intitolata «Fatti
insegnare il capitolo da un'Al — con il metodo maieutico» porta alla pagina Sorgenti dei capitoli, il cuore
del sistema di studio guidato. Un consiglio pratico riportato in homepage: i PDF si navigano meglio

aprendoli con Firefox.
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DISPENSE IN PDF (APRENDOLE IN FIREFOX LE SI NAVIGA MEGLIO) ———

Dispense di fisica a capitoli INDICE INTERATTIVO Dispense di matematica a

Versione a fascicoli PDF della dispensa di Capitoli di matematica, fisica e altro capitoli
fisica. Versione a fascicoli PDF della dispensa di
matematica

@ Fatti insegnare il capitolo da un'Al — con il mnetodo maieutico

Il testo sorgente di ogni capitolo & scaricabile e copiabile: dallo a un'Intelligenza Artificiale e fatti guidare a capire da solo.

Nella pagina Sorgenti dei capitoli trovi il testo di ogni capitolo di fisica e matematica, pronto da copiare e dare a un'Al. Li ci sono anche le spiegazioni e il prompt socratico gia
pronto, e puoi scegliere quali paragrafi portarti dietro.

@ Apri: Sorgenti dei capitoli 4 Scarica il kit offline (studia senza internet)

Figura 1 — La homepage: in alto le tre carte principali (dispense di fisica, indice interattivo, dispense di matematica), in basso la
sezione sul metodo maieutico con il collegamento a «Sorgenti dei capitoli».

3. Le dispense: fascicoli e libri completi

Le dispense coprono tutti e cinque gli anni del liceo scientifico sia per fisica sia per matematica. Sono

scritte in LaTeX con figure, riquadri ed esercizi, e sono disponibili in due forme.

3.1 I fascicoli a capitoli ("dispense sfuse™)

Ogni capitolo e un PDF separato, comodo da scaricare o stampare singolarmente. I fascicoli di matematica
si trovano in giovanninicco.com/__dispense_matematica_sfuse e quelli di fisica in

giovanninicco.com/__dispense_fisica_sfuse . I fascicoli vengono aggiornati una tantum.



Index of /|__dispense_matematica_sfuse/

Filter Name

Name Last Modified Size
Parent Directory
001 - Prerequisiti dalla scuola media.pdf
002 - Insiemi - rappresentazioni e operazioni.pdf
003 - Connettivi logici e tavole di verita.pdf
005 - Implicazione condizione necessaria e sufficiente.pdf
004 - Quantificatori universale ed esistenziale.pdf
006 - Tecniche di dimostrazione - diretta, per assurdo, controesem...
008 - Operazioni e proprieta aritmetiche.pdf
009 - Potenze a esponente naturale e intero.pdf
010 - Divisibilita MCD e mcm.pdf
012 - Frazioni equivalenti e operazioni con le frazioni.pdf
013 - Numeri decimali limitati e periodici.pdf
015 - Introduzione al numero reale R.pdf
014 - Rapporti proporzioni e percentuali.pdf
011 - Numeri primi e fattorizzazione.pdf
007 - Insiemi numerici N Z Q.pdf
016 - Calcolo letterale - monomi.pdf
018 - Prodotti notevoli.pdf
017 - Calcolo letterale - polinomi.pdf
022 - Equazioni di primo grado fratte e letterali.pdf
019 - Scomposizione di polinomi.pdf
021 - Equazioni di primo grado intere.pdf
020 - Frazioni algebriche.pdf
023 - Disequazioni di primo grado.pdf
024 - Sistemi di disequazioni di primo grado.pdf
026 - Sistemi lineari - sostituzione, riduzione, Cramer.pdf
028 - Concetti primitivi e enti fondamentali della geometria.pdf
029 - Postulati teoremi definizioni.pdf
030 - Segmenti e loro misura.pdf
025 - Equazioni e disequazioni con valore assoluto.pdf
027 - Sistemi lineari di tre o piti equazioni.pdf
033 - Triangolo isoscele e suoi teoremi.pdf
031 - Angoli - classificazione e operazioni.pdf
034 - Rette parallele e perpendicolari.pdf
032 - Triangoli - classificazione e criteri di congruenza.pdf
036 - Somma degli angoli interni di un poligono.pdf
035 - Quinto postulato e teorema dell'angolo esterno.pdf
037 - Quadrilateri - trapezi, parallelogrammi, rombi, rettangoli, quad...

039 - Indici di posizione - media, mediana, moda.pdf

Figura 2 — La cartella delle dispense di matematica a fascicoli: un PDF per ogni capitolo, ordinato per codice.

3.2 1 libri completi (le versioni piu aggiornate)

Le stesse dispense esistono anche come due volumi unici, che sono sempre la versione piu aggiornata:
giovanninicco.com/libro_fisica.pdf (circa 400 pagine) e
giovanninicco.com/libro_matematica.pdf (circa 1700 pagine). In caso di dubbio tra fascicolo e

libro, fa fede il libro completo.
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Figura 3 — Le prime pagine dei due volumi completi: libro_fisica.pdf (400 pagine) e libro_matematica.pdf (1700 pagine).

Una caratteristica importante: il testo delle dispense € copiabile in formato LaTeX. Questo
significa che qualunque brano puo essere incollato in un'altra applicazione o dato in pasto a
un'intelligenza artificiale per farselo rispiegare, riassumere o trasformare in esercizi — le formule

restano leggibili e corrette.



4. gees.html: il generatore di esercizi

La pagina giovanninicco.com/gees.html € un generatore di esercizi parametrici per tutti gli
argomenti di fisica e matematica dei cinque anni. Gli esercizi non sono presi da un elenco fisso: vengono
costruiti al momento con numeri casuali controllati da un «seed», quindi sono praticamente infiniti e ogni

studente puo allenarsi su versioni sempre nuove dello stesso tipo di problema.

4.1 Come si usa

1. Si scelgono gli argomenti spuntando le caselle, organizzate per materia e per anno (i codici fb/ft

indicano fisica del biennio e del triennio, mb/mt la matematica).

2. Siregolano i parametri: numero di esercizi, difficolta da 1 a 5, tipo di unita di misura (solo SI, SI con

prefissi, miste), formato dei numeri e gestione delle variabili.

3. Si preme «Genera Esercizi»: la lista compare in fondo alla pagina, ogni esercizio con la sua etichetta di
difficolta.

Esistono anche una Modalita Combo, che crea esercizi trasversali combinando pit argomenti, e una
Modalita Ripasso, che pesca esercizi casuali da un intervallo di anni: perfetta prima di una verifica di

recupero o per il ripasso estivo. Il pulsante «Stampa Esercizi» produce un foglio pronto per la carta.

Generatore Esercizi

Tutti gli anni — Liceo Scientifico

© Tutti Fisica s, Matematica © Nessuno
\# SEED .l ESERCIZI ./ DIFFICOLTA UNITA Bl NUMERI VARIABILI
792439 10 5 Sl + prefissi v @ Semplici v Senza nome v
o /% Modalita Combo
Esercizi cross-materia che combinano pid argomenti
@ =1 Modalita Ripasso
Pesca N esercizi casuali da un intervallo di anni
@ T e D D B
@ " LaTeX
Chiede all'Al di formattare la soluzione in LaTeX
= - 4
i \
® &* Condisegno
Aggiunge la richiesta di disegni TikZ a prompt Al (aftiva automaticamente LaTeX)
. L4
Primo Anno Secondo Anno [ Terzo Anno Quarto Anno Quinto Anno %, Prime Anne %, Secondo Anno ». Geometria Biennio s, Terzo Anno
% Quarto Anno % Quinto Anno
Fisica — Primo Anno Tutti Nessuno
- il Matematica per la — = o — : — P — 11 Eauilibrio dei = \ Eauilibrio dei

Figura 4 — Il pannello dei controlli di gees.html: seed, numero di esercizi, difficolta, unita di misura, modalita Combo e Ripasso,

opzioni LaTeX e disegno TikZ.



4.2 L'integrazione con le Al

Accanto a ogni esercizio generato compare una fila di pulsanti: Google, ChatGPT, Claude, Gemini,
Perplexity, Copilot, DeepSeek e altri. Un clic copia il testo dell'esercizio e apre I'AI scelta, cosi lo studente
puo farsi guidare nella soluzione. Attivando le opzioni «LaTeX» e «Con disegno», il prompt chiede all'AI

di formattare la soluzione in LaTeX e di accompagnarla con figure TikZ.

e o " - (TR
LI 1. Unproietiile viene lanciato con velocita 135 m/s a120° e L) > Google | @8 ChalGPT | @ Claude Gemini || O Perplexity | Copilot | & DeepSeek Astra mininotepad
rispetto all'orizzontale. Determina le componenti
orizzontale e verticale della velocita.

5

J 2, Un blocco di 17 kg & fermo su un piano inclinato di 30°. Il ‘\M
coefficiente di attrito statico & s = 0.2. Calcolala forza di

/ Google @ ChatGPT ® Claude Gemini O\ Perplexity = FH Copilot | & DeepSeek Astra mininotepad
attrito statico e la reazione normale.

; 5 e A )
[J 3. Unbloccodi29kg & fermo su un piano inclinato di 45°. Il =2 > Google | @ ChatGPT % Claude Gemini @ Perplexity  FCopilot | (& DeepSeek Astra mininotepad

coefficiente di attrito statico & ps = 0.2. Calcolala forza di
attrito statico e la reazione normale.

. ue forze:F, = a eF.= a rispetto (arEsa)
(] & Due f F.=100Na30°eF;=145Nal20° e (uiet. 2

dll'asse x. Trova modulo e direzione della risultante.

2 Google @ ChatGPT % Claude Gemini 4 Perplexity H copilot & DeepSeek Astra mininotepad

[ ] 5. Unsemaforo dipeso 109 N & appeso a un cavo teso tra due
pali. Il cavo forma angoli di 30° e 60° con |'orizzontale dai
due lati. Trova le tensioni T, e Tz nei due tratti di cavo.

> Google | b ChaiGPT | @ Claude Gemini @\ Perplexity | [ Copilot | & DeepSeek Astra mininotepad

(] e. Una cassa di peso 106 N é sospesa da due funi. Lafune A e / Google @ ChalGPT % Claude Gemini @ Perplexity ~ FH Copilot | @& DeepSeek Astra mininotepad
orizzontale e la fune B forma un angolo di 60° con la

verticale. Trova le tensioni Tae T_b.

]z Un oggetto di peso 86 N & sostenuto da tre funi nel piano ‘G'»‘f
verticale. Laprima fune & fissata al soffitto e forma 45°

A Google g ChatGPT 8 Claude Gemini @\ Perplexity | [ Copilot | & DeepSeek Astra mininotepad

con la verticale, laseconda é fissata alla parete e forma
45° con l'orizzontale. Scrivile equazioni di equilibric e
trova le tensioniin tutte le funi.

(J8 un oggetto di peso 49 N & sostenuto da tre funi nel piano '\E,
verticale. La prima fune & fissata al soffitto e forma 60°
con la verticale, la seconda é fissata alla parete e forma
30° con l'orizzontale. Scrivi le equazioni di equilibrio e
trova le tensioniin tutte le funi.

D Google @ ChatGPT % Claude Gemini @, Perplexity H copilot (& DeepSeek Astra mininotepad

.

Figura 5 — Esercizi di fisica appena generati: ogni riga mostra il testo, il badge di difficolta (da 1 a 4 in questo esempio) e i

pulsanti per inviare l'esercizio all'Al preferita.



5. sorgenti.html: studiare con un tutor socratico

La pagina giovanninicco.com/sorgenti.html («Sorgenti dei capitoli») é il cuore del metodo
maieutico del sito. Contiene il testo sorgente di ogni capitolo delle dispense — 27 capitoli di fisica e 164
di matematica — pronto da selezionare e mandare a un'intelligenza artificiale insieme a un prompt ben

costruito.

5.1 Come si usa, passo per passo

1. Si apre un capitolo e si spuntano i paragrafi che servono. Accanto a ogni voce e indicato il peso in
caratteri; spuntando una sezione si prendono anche i sotto-paragrafi, che si possono escludere uno a

uno.

2. La barra in basso somma il carico in tempo reale (pezzi selezionati, caratteri, token stimati) e avvisa

quando il materiale diventa «pesante» per I'Al.

3. Si sceglie un prompt dalla libreria (pulsante «Cambia»), oppure si modifica quello proposto. Il

prompt predefinito e il Tutor socratico.

4. Si sceglie a quale AI mandare tutto: Claude, ChatGPT, Gemini, Perplexity o NotebookL.M. Il sito

copia prompt e materiale e apre la chat: basta incollare.

Due opzioni alleggeriscono il carico: Condensa toglie figure ed esercizi, Solo struttura manda soltanto

l'elenco dei titoli. Tutto il ritaglio avviene nel browser, senza creare file.



Sorgenti dei capitoli

Spunta gli argomenti che ti servono, scegli un prompt dalla 22 libreria (capire, esercitarsi, ripassare,
approfondire, NotebookLM) e mandalo a un'Al. La barra in basso somma il carico; con Selo struttura mandi
solo I'elenco dei titoli.

[ 1 Scarica il kit offline (84 MB) ] — studia anche se il sito & gil - versione lite senza PDF (~1 MB)

1l Come si usa — metodo socratico e prompt

Matematica (164)

Cerca capitolo per titolo o codice...

Condensa (togli figurefesercizi) [ Solo struttura (niente testo) Includi il prompt

00 Matematica per la fisica txta p
01 Grandezze fisiche e misure txt 2 P
02 Vettori e operazioni vettoriali txt 2 P
LE} Cinematica del punto materiale ~33k car MxtA W
[7] Tutto il capitolo ~23k car
] Introduzione ~1.4k car
['] Modello del punto materiale e sistema di riferimento ~4.0k car
[] - Idealizzazione di un corpo come punto materiale ~1.3k car
[J - Sistema di riferimento e scelta dell'origine ~1.4k car
[] - Posizione traiettoria spostamento ~1.2k car
[] Velocita e accelerazione ~4.8k car

Figura 6 — Il capitolo «Cinematica del punto materiale» aperto: ogni paragrafo e sotto-paragrafo ha la sua casella e il
conteggio dei caratteri (~33k l'intero capitolo).

[l Come si usa — metodo socratico e prompt

Matematica (164)

Cerca capitolo per titolo o codice...

Condensa (togli figurefesercizi) (] Solo struttura (niente testo) Includi il prompt

00 Matematica per la fisica A e
01 Grandezze fisiche e misure txta P
02 Vettori e operazioni vettoriali txta P
03 Cinematica del punto materiale -33%k car txt2 W
Tutto il capitolo ~23k car
Introduzione 1.4k car
Modello del punto materiale e sistema di riferimento ~4.0K car
- Idealizzazione di un corpc come punto materiale ~1.3k car
- Sistema di riferimento e scelta dell'origine ~1.4k car
- Posizione traiettoria spostamento ~1.2k car
Velocita e accelerazione ~4.0k car
- Velocita media e velocita istantanea ~2.2k car
- Accelerazione media e accelerazione istantanea -829 car

24 pezzi - ~25k car (~6.2k token) - pesante

Prompt: Tutor socratico & Cambia

[] Copia Manda a: ChatGPT Perplexity NotebookLM Svuota

Figura 7 — Con il capitolo selezionato, la barra in basso mostra il carico (24 pezzi, ~25k caratteri, ~6.2k token, segnalato come
«pesante»), il prompt attivo «Tutor socratico» e i pulsanti per mandare tutto a Claude, ChatGPT, Gemini, Perplexity o
NotebookLM.



5.2 La libreria dei prompt

La libreria raccoglie prompt gia pronti, divisi per scopo. Nella categoria Capire: Tutor socratico (ti guida
con domande, una alla volta), Spiegazione passo-passo, Semplifica all'0osso, Analogie e vita quotidiana.
Nella categoria Esercitarsi: Esercizi svolti (6 esercizi a difficolta crescente), Quiz a scelta multipla (10
quiz con 5 alternative), Interrogami (I'Al ti interroga come a scuola, una domanda per volta), Problemi
dalla realta. Seguono le categorie Ripassare, Approfondire e prompt specifici per NotebookLLM.

= Libreria prompt x chiudi

L CAPIRE

Tutor socratico

Ti guida con domande, una alla volta (default).

pieg ne p P

Dall'intuizione alle formule, con esempi.

Semplifica all’osso

"Faccio fatica a capire™: riducilo al minimo.

Analogie e vita quotidi

Collega ogni concetto a esempi concreti.

“\. ESERCITARSI

Esercizi svolti

6 esercizi a difficolta crescente, testi poi soluzioni.

Quiz a scelta multipla
10 quiz, 5 alternative, soluzioni separate.

Interrogami (simulazione)

L'Al ti interroga come a scuola, una domanda per volta.

Problemi dalla realta
Applicazioni concrete dell’argomento.

] RIPASSARE

Riassunto da verifica

Sintesi strutturata per il ripasso.

Figura 8 — La libreria dei prompt: per ogni scopo (capire, esercitarsi, ripassare...) c'é un prompt gia scritto; il Tutor socratico é

il predefinito.

Studiare anche offline: dalla stessa pagina si scarica il «kit offline» (84 MB, oppure la versione lite

da ~1 MB senza PDF) per continuare a studiare anche se il sito € momentaneamente irraggiungibile.



6. L'indice interattivo: lo scheletro delle dispense collegato alle A1

La pagina giovanninicco.com/indice_interattivo_3.html mostra lo scheletro completo delle
dispense — capitoli, paragrafi e singole voci — per pit materie (matematica, fisica, scienze, informatica,

storia, inglese). E lo strumento pili rapido quando si sa gia qual é I'argomento da chiarire.

Ogni voce dell'indice ha una pulsantiera: il pulsante SOCRATICO avvia il tutor maieutico su quella voce,
mentre i pulsanti G, P, C, CL, GE aprono i diversi motori Al (Gemini, Perplexity, ChatGPT, Claude,
Google) con un prompt gia costruito sui segnaposto capitolo/paragrafo/voce. Accanto, i collegamenti
portano al PDF del paragrafo esatto e ai materiali web raccolti su Raindrop. Dal pannello «Prompt Al» si
possono personalizzare i prompt di ogni gruppo (Spiegazioni, Esercizi, eccetera) e scegliere quali motori

attivare.

L'indice funziona in oltre 25 lingue: attivando il traduttore del browser, anche i prompt mandati alle Al

vengono adattati automaticamente alla lingua di lettura — una funzione pensata per studenti e famiglie non

italofone.

M |ndice Interattivo disy ue ¥ Apritutto A Chiudi tutto @ Prompt Al
MATERIA fisica scienze informatica storia inglese
® voce @ Materiale(*) @ Link LITpX

(i o> OO CIED )

AA-000 — CLASSIFICAZIONE DEI SAPERI MATEMATICI

G e 00O ~)

AA-001 — INSIEMINUMERICIN, Z, Q

(o OOGEE ~)

AA-002 — OPERAZIONI E PROPRIETA ARITMETICHE

AA-003 — POTENZE A ESPONENTE NATURALE E INTERO

Figura 9 — L'indice interattivo di matematica: ogni capitolo (AA-000, AA-001...) ha la pulsantiera SOCRATICO + motori Al e
l'indicazione della pagina del libro PDF.



M |ndice Interattivo c ¥ Apritutto 4 Chiudi tutto © Prompt Al

MAT  PDF paragrafo .
Eosocmamco & ¢ c o o (@

AA-001-03 E ionea Q: ita e definizi G cl GE m

o .

MaT WEB (Materiali Raindrop) *4

MAT  PDF paragrafo .4

B socranco ¢ p c o o [

o |

AA-001-04 Inclusioni N contenuto in Z contenuto inQ s -

o . o e

? @ o o EED

I MAT WEB (Materiali Raindrop) 45
I MAT  PDF paragrafo 5
§ socanco ¢ p ¢ o ot (P

G CL GE m

AA-001-05 Rappresentazione sulla retta numerica G i ¢ OF m

o .

MAT  WEB (Materiali Raindrop) *6

MAT  PDF paragrafo *6

"4 socramico ﬂﬂ

Figura 10 — Il dettaglio delle voci: per ogni sotto-argomento ci sono i pulsanti Al per tipo di richiesta, il collegamento «PDF

paragrafo» e i «Materiali Raindrop» dal web.

7. Le flashcard: ripasso a ripetizione spaziata

L'applicazione giovanninicco.com/__notebooklm_flashcards/ serve per memorizzare definizioni e
formule con il metodo delle carte domanda/risposta. Si carica un mazzo dalla libreria del sito (mazzi gia
pronti sui capitoli delle dispense) o dal proprio dispositivo in formato CSV a due colonne «fronte, retro»; le

formule LaTeX nelle carte vengono visualizzate correttamente.

Durante la sessione si valuta ogni carta come facile o difficile: 'algoritmo di ripetizione spaziata ripropone
pit spesso le carte difficili. Si possono esportare il mazzo completo, le sole carte difficili o quelle messe da

parte, e personalizzare colori e dimensioni dei caratteri.



Flashcards . MAazzo demo 4 carte nel mazzo 8 carte sapute
MAZZI
mezzo_demo af4
t ane
=] 5
Libreria Dal
del sito dispositivo
SenenE Formula dell'energia cinetica?

U Ricomincia mazzo
U Riporta in gioco le facili
ESPORTA

4 CSV completo
Mostra risposta  spazio
¥ Solo difficili

1 Solo messe da parte

ASPETTO

Domanda 22px

—
Risposta 19px
L——

SCORGIATOIE

Figura 11 — Una sessione di flashcard con il mazzo demo: la carta mostra la domanda («Formula dell'energia cinetica?»); la

barra laterale gestisce mazzi, sessione, esportazioni e aspetto.



8. Il raccordo con il materiale del prof. De Capoa

La pagina giovanninicco.com/raccordo_viewer.html mette in corrispondenza, voce per voce, le
dispense del prof. Nicco con il materiale del collega Andrea De Capoa: per ogni argomento (111 voci) si
vede da un lato il capitolo della dispensa con i pulsanti «Dispensa» ed «Esercizi gees», dall'altro il capitolo
corrispondente di De Capoa con i pulsanti «Teoria» ed «Esercizi svolti», con l'indicazione della
corrispondenza (alta o media). Si puo filtrare per materia, cercare per parola chiave e invertire la direzione

(da Nicco verso De Capoa o viceversa).

In pratica: se un argomento spiegato in un modo non é chiaro, qui si trova in un attimo la stessa cosa

spiegata da un altro docente, con tanti esercizi svolti in piu.

Raccordo dispense Nicco 2 De Capoa

Schema Da — A: asinistra la sorgente, a destra la destinazione. Ogni lato mostra teoria ed esercizi.

Fisica Matematica Da Nicco Da De Capoa cerca argomento, codice, capitolo.. 111 voci

PDF De Capoa (auto): teoria https://giovanninicco.com/decapoa_teoria/ -esercizi https://giovanninicco.com/decapoa/

001 — GRANDEZZE FISICHE E MISURE

NiCCO DE CAPOA
Grandezze fisiche e misure MEC II
001 (@&&) pistribuzione Gaussiana
»  in <Laboratorio» — Anche cap. 020 termodinamica stalistica
NICCO DE CAPOA
Grandezze fisiche e misure MEC 1L
001 - Errori di misura
> in<Laboratorion
NICco DE CAPOA
Grandezze fisiche e misure MEC I
01 @® Grandezze fisiche derivate
> in introduzione alla fisica»
Nicco DE CAPOA
Grandezze fisiche e misure MEC I
001 @@ 1 sistema internazionale di misura

»  in wintroduzione alla fisica

m & Esercizi gees » | Teoria» “, Esercizi svolti cap. »
Nicco DE CAPOA

Figura 12 — Il raccordo Nicco & De Capoa: a sinistra la voce della dispensa, a destra il materiale corrispondente di De Capoa,

con i pulsanti diretti a teoria ed esercizi svolti.

9. Video, audio e slide generati con NotebookLLM
Per quasi ogni capitolo delle dispense sono disponibili contenuti multimediali generati con NotebookLM a
partire dal testo delle dispense stesse, quindi coerenti con il programma svolto in classe:

e Video panoramici in giovanninicco.com/__notebooklm_video_overview — circa 78 video, uno

o0 piu per capitolo, ideali per un primo contatto con I'argomento o per il ripasso veloce.



¢ Audio panoramici in giovanninicco.com/__notebooklm_audio_overview — episodi in stile

podcast, perfetti da ascoltare in viaggio.

e Slide in giovanninicco.com/__notebooklm_slide_deck — presentazioni sintetiche per capitolo,

raccolte anche all'interno delle dispense.

Index of | notebookilm_video overview/

Filter Name

Name = Last Modified Size

‘L. Parent Directory

Jd 00_fisica_strumenti_matematici_di_base_video.mp4 2025-08-07 22:16 20620k
Jd 00_fisica_strumenti_matematici_per_la_fisica.mp4 2025-08-06 11:28 20620k
d4d 00_lI_Linguaggio_della_Fisica_ottimizzato.mp4 2025-10-23 16:57 12301k
Jd 00_La_Cassetta_degli_Attrezzi_della_Fisica_ottimizzato.mp4 2025-10-25 12:52 17463k
J3 01_Comprendere_le_Unita_Fisiche_ottimizzato.mpd 2025-10-23 17:11 11357k
Jd 01_Comprendere_le_Unita_Fisiche_ottimizzato.mp4 2025-10-23 17:08 11357k
JJ 01 fisica_grandezze_videol.mp4d 2025-08-07 22:16 20804k
d4d 01_fisica_grandezze_video2.mp4 2025-08-07 22:16 16104k
J4d 01_Grandezze_Fisiche.mp4 2025-10-23 17:04 37589
d4d 01_Grandezze_Fisiche_2.mp4 2025-10-23 17:05 17204k
J4d 01_Grandezze_Fisiche_2_ottimizzato.mp4 2025-10-23 17:10 9621k
Jd 01_Grandezze_Fisiche_ottimizzato.mp4 2025-10-23 17:10 13182k
J4d 01_Numeri_Naturali_ottimizzato.mp4 2025-10-26 14:05 25999k
Jd 02_fisica_misura_videol.mp4 2025-08-07 22:16 22791k
Jd 02_fisica_misura_video2.mp4 2025-08-07 22:16 26433k
dd 02 Il Mondo dei Numeri Interi ottimizzato.mp4 2025-10-26 14:05 21942k
d4d 02 _La Misura e la_Incertezza ottimizzato.mp4 2025-10-23 17:15 18754k
Jd 02_La_Misura_in_Fisica_ottimizzato.mp4 2025-10-23 17:15 14688k

Figura 13 — La cartella dei video panoramici: file MP4 nominati per capitolo (ad esempio «01_Grandezze_Fisiche»,

«02_La_Misura_e_la_Incertezza»).

Index of |__notebookim_audio_overview/ Index of I__notebookim_slide_deck/

Fiter Nare Fiter Nare

Name + LastModifed site Name LastModifed size
. Pasent Divectry Paren Diectory
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Figura 14 — Le cartelle degli audio panoramici (a sinistra) e delle slide per capitolo (a destra).



10. Percorsi consigliati

Per lo studente, prima di una verifica

Guarda il video panoramico del capitolo per rinfrescare il quadro generale. Apri sorgenti.html, spunta i
paragrafi su cui ti senti meno sicuro e fatti interrogare dall'Al con il prompt «Interrogami». Genera poi una
decina di esercizi mirati su gees.html a difficolta crescente e, dove ti blocchi, usa il pulsante dell'AI con il
tutor socratico — non per copiare la soluzione, ma per farti guidare. Chiudi con un giro di flashcard del

capitolo.

Per lo studente, quando un argomento non é chiaro

Cerca la voce nell'indice interattivo e premi SOCRATICO: I'AI ti accompagnera con domande fino al
concetto. Se la spiegazione della dispensa non ti entra, apri il raccordo De Capoa e leggi lo stesso

argomento spiegato in un altro modo, con esercizi svolti.

Per il ripasso estivo o il recupero

Usa la Modalita Ripasso di gees.html scegliendo l'intervallo di anni da rivedere; alterna con gli audio

panoramici dei capitoli e tieni un mazzo di flashcard delle formule che continuano a sfuggire.

Per i genitori

Il sito e pensato perché lo studente lavori in autonomia ma nel modo giusto: le Al integrate sono
configurate per guidare con domande, non per svolgere i compiti. Tutto il materiale ¢ gratuito, senza
registrazione, e i contenuti multimediali (video, audio, slide) derivano direttamente dalle dispense usate in

classe. L'indice interattivo funziona in oltre 25 lingue con il traduttore del browser.

11. Riepilogo degli indirizzi

Risorsa Indirizzo A cosa serve

Homepage giovanninicco.com Punto di partenza, collegamenti a tutto
Libro di fisica (aggiornato) giovanninicco.com/libro_fisica.pdf Dispensa completa, ~400 pagine
Libro di matematica giovanninicco.com/libro_matematica.pdf Dispensa completa, ~1700 pagine
(aggiornato)

Fascicoli di fisica giovanninicco.com/__dispense_fisica_sfuse Un PDF per capitolo

Fascicoli di matematica giovanninicco.com/__dispense_matematica_sfuse Un PDF per capitolo

Generatore di esercizi giovanninicco.com/gees.html Esercizi infiniti con Al e difficolta 1-5



Sorgenti dei capitoli

Indice interattivo

Flashcard

Raccordo De Capoa

Video panoramici
Audio panoramici

Slide

giovanninicco.com/sorgenti.html

giovanninicco.com/indice_interattivo_3.html

giovanninicco.com/__notebooklm_flashcards/

giovanninicco.com/raccordo_viewer.html

giovanninicco.com/__notebooklm_video_overview
giovanninicco.com/__notebooklm_audio_overview

giovanninicco.com/__notebooklm_slide_deck

Studio guidato socratico con le Al

Scheletro delle dispense + pulsanti Al

per voce
Ripasso a ripetizione spaziata

Stesso argomento spiegato da un altro
docente

Un video per capitolo
Podcast per capitolo

Presentazioni per capitolo

Documento preparato per la generazione di presentazioni video e schede con NotebookLLM - Le immagini sono schermate reali

del sito catturate il 12 giugno 2026.



